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Abstrakt

W czasie II wojny $wiatowej w Generalnym Gubernatorstwie,
mimo oficjalnych zakazow niemieckich okupantéw, ludzie upra-
wiali rozne sporty i oddawali sie réznorodnym formom rekreacji.
Jedna z najpopularniejszych form letniego wypoczynku byty
kapiele w rzekach i jeziorach oraz opalanie. Pomimo wojennych
ograniczen i brakow, Polacy - a szczegdlnie Polki - przyktadali
duza wage do tadnego i modnego wygladu réwniez nad woda.
W prasie i poradnikach, np. Matgorzaty Duchnowskiej Pani
modna i praktyczna, radzono kobietom, jak powinien wygla-
da¢ nie tylko kostium kapielowy, ale rowniez str6j rekreacyjno-
-plazowy, oraz jak samemu zrobi¢ odpowiednie do niego dodatki,
np. buty i torebke. W okresie II wojny $wiatowej w Generalnym
Gubernatorstwie duza popularnoscia cieszyty sig kostiumy dwu-
czesciowe. Byto to spowodowane m.in. wojennymi oszczedno-
Sciami i ograniczeniami. Caly czas noszono réwniez kostiumy jed-
noczesciowe, ale byto ich zdecydowanie mniej niz przed 1939 r.
Na gtowach wigzano chusteczki, turbany, rzadziej nosito sig
stomiane kapelusze. Na nogi panie wktadaty popularne szuraki -
buty zrobione ze sznurka lub trepki na drewnianej podeszwie.
Panowie w tym okresie juz powszechnie nosili tylko spodenki
kapielowe. Z uzycia wyszty kostiumy jednoczesciowe, w ktérych
niektorzy mezczyzni chodzili jeszcze przed wrzesniem 1939 r. Do
tego panowie nosili ptocienne czapeczki bez daszka i skorzane
paski podtrzymujace spodenki kapielowe. Pomimo wojennych
represji i trudnosci Polacy z Generalnego Gubernatorstwa korzy-
stali z urokow wypoczynku nad wodg, do czego zachecata ich
nawet prasa podziemna. Nie zapominajac przy tym o przedwo-
jennym savoir-vivre, wedtug zasad ktorego, do kazdej zyciowej
okazji trzeba dobra¢ odpowiedni stréj.

MODA KAPIELOWO-PLAZOWA NA TERENIE GENERALNEGO GUBERNATORSTWA...

Abstract

Despite official bans by the German occupiers during the Second
World War, people in the General Government practised various
sports and forms of recreation. One of the most popular forms
of summer leisure was swimming in rivers and lakes, and sun-
bathing. Despite wartime restrictions and shortages, Polish peo-
ple - especially Polish women - highly valued looking fine and
fashionable at the water’s edge. In the press and in guidebooks,
such as Matgorzata Duchnowska’s Pani modna i praktyczna (The
Fashionable and Practical Woman), women found advice about
swimsuits, but also what to wear for beachside activities and
how to make their own accessories such as shoes and hand-
bags. During the Second World War in the General Government,
two-piece swimsuits were very popular. This was partly due to
wartime savings and restrictions. One-piece swimsuits were still
worn but to a lesser degree than before 1939. Handkerchiefs and
turbans were tied around the head, and straw hats were worn
less frequently. Ladies wore popular szuraki - shoes made of
string or with wooden soles. During this period, it was already
common for men to wear swimming trunks. One-piece swim-
suits, which some men had worn before September 1939, be-
came obsolete. In addition, men wore canvas caps without visors
and leather straps to hold up their swimming trunks. Despite
wartime repression and difficulties, Poles from the General
Government enjoyed water recreation, something encouraged
even by the underground press. At the same time, they did not
forget about the pre-war savoir-vivre - that one must choose
outfit appropriate for every occasion in life.



Artykut ten stanowi probe rozwiniecia jednego z zagadnien, jakim zajmo-

watam sie¢ w mojej pracy doktorskiej zatytutowanej: Moda sportowo-
-rekreacyjna w Polsce od czaséw nowozytnych do 1939 roku*. Zagadnieniem
tym byta historia mody plazowo-kapielowej w Polsce do 1939 1., co zaowo-
cowato wydaniem przeze mnie ksigzki Syreny w trykotach - historia daw-
nej mody kgpielowej w Polsce i nie tylko®. Poniewaz zaréwno w pracy
doktorskiej, jak i w ksigzce datg graniczng badanego zagadnienia byt
1939 r., w ponizszym artykule, kontynuujac ten watek, chciatam poszerzy¢
te tematyke o okres II wojny Swiatowej i jednoczesnie ograniczy¢ jg do
terenow Generalnego Gubernatorstwa. Artykut ten bedzie rowniez proba
wypetnienia luki w tym temacie. Cho¢ sama problematyka mody w Pol-
sce w okresie II wojny Swiatowej jest zagadnieniem juz bardzo dobrze
przebadanym i opisanym, to autorzy najwazniejszych publikacji z tego
zakresu - Krzysztof Trojanowski®, Joanna Mruk i Nadia Sola-Satamacha -
akurat ten wycinek potraktowali dos¢ lakonicznie. W ponizszym tekscie
bede chciata ukaza¢, jak wygladata moda kapielowo-plazowa w General-
nym Gubernatorstwie dla kobiet, mezczyzn i dzieci, skad czerpano infor-
macje na temat tego, co byto aktualnie modne, przedstawi¢ zachowane
zabytki materialne znajdujace si¢ w muzeach oraz réznego rodzaju zrodta
ikonograficzne, ktore sg pomocne w badaniu tej tematyki.

Zanim przejde do analizy interesujgcego mnie zagadnienia, chciatabym naj-

©

pierw krotko przyblizy¢ zwyczaje kapielowe i plazowe Polakéw w General-
nym Gubernatorstwie. Ptywanie i kapiele, gtdownie w rzekach i jeziorach,
a co za tym idzie - opalanie sie na pobliskiej plazy, cieszyto sie na terenie
Generalnego Gubernatorstwa ogromna popularnoécia. Swiadcza o tym
artykuly w owczesnej prasie, ale tez zdjecia ze zbioréw prywatnych.
W zbiorach Muzeum Powstania Warszawskiego znajdujg sie duze zespoty
fotografii wykonanych m.in. przez Wtadystawa Martynke, ps. ,,Biskup”,
i Olgierda Budrewicza. Wsrod fotografii Martynki jest wiele zdjec¢ ukazu-
jacych zardwno samego autora, jak i jego przyjaciot wypoczywajacych na
nadwislanskich plazach czy tgkach. Podobny charakter majg zdjecia autor-
stwa Budrewicza, na ktorych dokumentowat on wojenne zycie i rozrywki

Powyzsza praca doktorska zostata napisana pod kierunkiem dr hab. Anny Sieradzkiej, prof. UW,
i obroniona na Wydziale Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego w 2011 r.

M. Bialic, Syreny w trykotach - historia dawnej mody kqpielowej w Polsce i nie tylko, War-
szawa 2015.

K. Trojanowski, Moda w okupowanej Francji i jej polskie echa, Warszawa 2014; J. Mruk, Moda
kobieca w okupowanej Polsce, £6dz 2017; N. Sola-Satamacha, Moda patriotyczna w Polsce. Od
konfederacji barskiej do powstania warszawskiego, Lublin-Warszawa 2019 oraz praca doktor-
ska tejze autorski: eadem, Moda koniecznosci. Warszawski rynek mody w czasie okupacji nie-
mieckiej 1939-1944, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, https://phavi.umcs.pl/at/
attachments/2023/0617/170313-rozprawa-doktorska.pdf [dostep: 13 v 2025]. Cho¢ kazdy z wyzej
wymienionych autoréw poruszat watek strojow kapielowo-plazowych w polskiej modzie okresu
okupacji, to zagadnienie to mozna jeszcze bardziej pogtebic i szczegdtowiej opracowac.
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swoje i swoich réwiesnikéw na stotecznym Zoliborzu. Wéréd nich jest
bardzo wiele fotografii ukazujacych autora, jego narzeczong oraz przyja-
ciot w czasie kapieli, plazowania i odpoczynku na nadwislanskich plazach
w okolicach Zoliborza, Lasku Bielanskiego oraz na balkonach, dachach
oraz tarasach zoliborskich kamienic i willi. O popularnosci opalania sig
na dachach w Warszawie pisat tez w swoich wspomnieniach Andrzej
Szemplinski, ktory ze swoimi kolegami korzystat ze stonca na dachu sied-
miopietrowego budynku, ktérego budowy nie zdotano dokonczyc¢ przed
wojng; znajdowat sie on w okolicach Instytutu Gtuchoniemych*. Opalanie
sie na dachach byto rowniez popularne w getcie warszawskim, o czym
pisze w swoim pamietniku Mary Berg, gdy wspomina upalne lato 1941 r.5
Do korzystania z wypoczynku nad wodg oraz zbawczego dziatania promieni
stonecznych zachecata rowniez 0wczesna prasa. Oczywiscie autorzy tych
tekstow zdawali sobie sprawe, ze wypoczynek w okresie wojny roznit sie
od beztroskich czasow sprzed wrzesnia 1939 r. ,,Nad morze nie mozemy,
niestety jecha¢ w tym roku, ale nad Wistg i mniejszymi rzeczkami mozna
sie ochtodzié¢, uzy¢ storica, powietrza i wody”®. W , Ilustrowanym Kurie-
rze Polskim” oraz w tygodniku ,,7 Dni”” w numerach letnich pojawiaty sie
rowniez regularnie reportaze bogato okraszone fotografiami ukazujgcymi
ludzi korzystajacych z urokow Wisty zaréwno w Krakowie, jak i Warsza-
wie®. W Krakowie szczegdlnie lubiano plaze i taki nad Wista naprzeciw
Wawelu. Ci, ktorzy chcieli unikngé¢ ttuméw, udawali sie do Tynca lub nad
Rudawe, a ci, ktorzy poszukiwali wiekszej dawki adrenaliny, wybierali oko-
lice Klasztoru Norbertanek - bo Wista miata tam bardziej burzliwy nurt®.
Jak pisze Chwalba, latem w Krakowie nad Wistg urzadzano turnieje pitki
siatkowej, a na samej rzece - zawody ptywackie'®. Nawet czeste w tych
miejscach tapanki, organizowane przez Niemcow, nie odstraszaty wiel-
bicieli wypoczynku na $wiezym powietrzu. O popularnosci wypoczynku
na nadwislanskich plazach w Krakowie wielokrotnie pisano w ,,Goncu
Krakowskim”, w ktérym opisywano bywalcow tych miejsc i ich zajecia:
wedkarstwo, gre w szachy, opalanie, ptywanie czy gimnastyke na piasku’.

4 A. Szemplinski, Skradziona mtodosé, Warszawa 1991, s. 164.

5 M. Berg, Pamietnik. Relacja o dorastaniu w warszawskim getcie, Warszawa 2021, s. 56.

¢ Tak najwygodniej, ,,Ilustrowany Kurier Polski”, 2 VI 1940.

7 Tytuty te nalezaty do tzw. gadzindéwek, czyli prasy gtoszacej polityke i propagande I1I Rzeszy -
watek ten rozwijam ponizej.

¢ Nad Wistg, ,,Jllustrowany Kurier Polski”, 28 V1I 1940; Pod tukami mostow, ,,Illustrowany Kurier
Polski”, 6 VII 1941; Syreny nad Wistg, ,,Ilustrowany Kurier Polski”, 27 VI 1943; Plaza i storice,
7 Dni”, 26 VI 1942; Woda i storice, ,;7 Dni”, 4 VII 1942.

® A. Czocher, Nad Wiste czy na Planty? Wypoczynek w okupowanym Krakowie, Przystanek Histo-
ria, https://przystanekhistoria.pl/pa2/teksty/82130,Nad-Wisle-czy-na-Planty-Wypoczynek-w-
-okupowanym-Krakowie.htm! [dostep: 13 V 2025].

1 A Chwalba, Okupacyjny Krakéw w latach 1939-1945, Krakow 2002, s. 339.

1 Brzegiem Wisty, ,,Goniec Krakowski”, 6 VII 1940.
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W Warszawie ogromng popularnoscig cieszyty sie plaze w poblizu malow-

Dzien jest stoneczny i upalny, zar leje si¢ z nieba i wybrzeze Wisty

wydaje sie by¢ jedynym miejscem, gdzie mozna znalez¢ ochtode. [...]
Decyduje sie jecha¢ na plaze sam. Nieco ponizej Mostu Kierbedzia,
po praskiej stronie, niedaleko ogrodu zoologicznego zakotwiczona jest
przystan Siekierskiego. Podobna do niej, opisywana przez Wiecha,
stawna przystan braci Koztowskich zacumowana jest powyzej mostu.
Dwie sporych rozmiaréw barki wislane, odlegte od siebie o prawie
dziesig¢ metréw, potaczono poktadem z desek i obudowano szatniami
i innymi urzadzeniami. Wewnatrz tego prostokata, pomiedzy bar-
kami, zanurzona w wodzie klatka stanowi basen kapielowy. Wokot
niego, na poktadzie, mozna opalac sie i spacerowac. Podtoga basenu
jest pochyta, przez co uzyskano rozne gtebokosci - dla poczatkuja-

niczego Mostu Srednicowego. W tym okresie nad warszawskim odcin-
kiem Wisty znajdowaty sie dwie bezptatne plaze publiczne z ratownikami,
po jednej na prawym i lewym brzegu, ale osoby mieszkajace daleko od
nich wolaty dzikie plaze, ktorych po kazdej stronie rzeki byto bez liku.
»Nowy Kurier Warszawski” z lipca 1940 r. donosit, ze w zwigzku z licz-
nymi wypadkami utonig¢ korzystanie z dzikich plaz zostalo zabronione
i w tych miejscach, gdzie one si¢ znajduja, zostang ustawione specjalne
tablice ostrzegawcze'®. Bardzo popularna i szczegélnie zachwa-
lana przez Miejskie Wtadze Sanitarne byta plaza na Saskiej
Kepie!®. Oprécz plaz publicznych istnialy w Warszawie row-
niez kapieliska prywatne, gdzie wstep byt ptatny, np. 30-50 gro-
szy i optaty byty kontrolowane przez miejskie wtadze. Jak
wygladato jedno z takich prywatnych kapielisk w czasie wojny
w Warszawie, opisuje Andrzej Szemplinski, ktory jako nastola-
tek czesto z niego korzystat:

W Warszawie ogromna
popularnoscia cieszyty
sie plaze w poblizu
malowniczego Mostu
Srednicowego. W tym
okresie nad warszawskim
odcinkiem Wisty znajdo-
waty sie dwie bezptatne
plaze publiczne z ratow-
nikami, po jednej na
prawym i lewym brzegu,
ale osoby mieszkajace
daleko od nich wolaty
dzikie plaze, ktorych po
kazdej stronie rzeki byto
bez liku.

cych i zaawansowanych; $ciany zabezpieczono sztachetami, tak aby bystry

prad rzeki nie porwat nikogo poza przystan. Dodatkowe miejsce na plazowa-
nie znajduje sie na ptaskim dachu, ale tam mezczyzni nie majg prawa wstepu.
Duzy napis ,,Solarium dla pan” wyjasnia ten zakaz. Na przystan przychodze,

gdy mam wolny czas i pieniadze na optacenie niezbyt taniego biletu'®.

Poniewaz niezwykle popularna plaza publiczna na Wale Miedzeszynskim przy-
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ciggata thumy Warszawiakow, Zarzad Miejski m. Warszawy przed sezonem
letnim 1944 r. postanowit jg uporzadkowac i ulepszy¢. Utatwit m.in. doj-
$cie do plazy przez potozenie asfaltu oraz zwiekszyt bezpieczenstwo®®.

Wszystkie dzikie plaze zostanq zniesione, ,,Nowy Kurier Warszawski”, 19 VII 1940.

Poprawit sig znacznie stan sanitarny zaktadow kgpielowych, ,,Nowy Kurier Warszawski”,
20 VI 1940.

Ibidem.

A. Szemplinski, Skradziona mtodoscé..., s.177-178.
Nareszcie doczekata sie Warszawa odpowiednio urzqdzonej plazy miejskiej, ,,Nowy Kurier War-
szawski”, 19 VII 1944.

Ly
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Druga publiczna plaza, ktora doczekata sie catkowitej odnowy, niestety mie-
sigc przed wybuchem powstania warszawskiego, znajdowata si¢ na lewym
brzegu, 500 m od Mostu Poniatowskiego, na tzw. terenach dawnego Kozla.
Zajmowata ona 500 m brzegu wislanego, byta ogrodzona parkanem, znaj-
dowat sie tam budynek administracyjny z depozytownia, kasami, ampli-
foniarnig ze wzmacniaczami do przekazywania muzyki, mikrofonem
i wywolywaczem telefonicznym. Byly tam tez szatnie damskie i meskie,
solaria, rabaty z fontanng i taweczkami, wypozyczalnia kajakow i todzi,
ogrodek sniadaniowy ze stolikami do bridza i prysznice. Jej otwarcie spo-
tkato sie z wielkim entuzjazmem Warszawiakdw?.

»,Nowy Kurier Warszawski” ostrzegat rowniez przed kapielg w popularnych
gliniankach, ktorych byto wiele w catej Warszawie, a szczegolnie w dziel-
nicach peryferyjnych, np. na Mtocinach. Bardzo popularnym miejscem
kapielowym w Warszawie byto w czasie okupacji Jezioro Czerniakow-
skie, ktére nawet prze$miewczo nazywano Czerniakéw ,le bain”®. Ci
szczesliwey, ktorzy mieli rodzine czy znajomych na wsi w okolicach War-
szawy, mogli korzystac z ich dobrodziejstwa i tam wypoczywac. Nalezata
do nich stynna pisarka Zofia Natkowska, ktora duza czesc¢ swoich wojen-
nych wakacji spedzata w Adamowiznie - matym chtopskim gospodarstwie,
ktore lezato koto Grodziska Mazowieckiego. Nalezato ono do serdecznej
przyjaciotki Natkowskiej - Zofii Villaume-Zahrt - i jej meza. Natkowska
w czasie pobytow w Adamowiznie, oprocz pracy tworczej, korzystata
z pigkna natury, opalata sig, brodzita w pobliskiej rzece Mrowie. Tam tez
spedzita caly okres powstania warszawskiego®®.

Ci, ktorzy chcieli uniknac scisku i thumu, ktory panowat na popularnej w War-
szawie plazy na Wale Miedzeszynskim, chetnie jezdzili kolejka do Swidra,
o czym donosit felietonista ,,Nowego Kuriera Warszawskiego”?°. Mozna
tam byto bardzo mito spedzi¢ czas w iScie beztroskiej atmosferze, ktora,
wedtug autora artykutu, przypominata troche artystyczng atmosfere panu-
jacg w Kazimierzu nad Wistg przed wojna. ,,Panie chodzg w kostiumach
kapielowych, szortach, barwnych pizamach i kimonach o egzotycznym
wygladzie, duzo jest rowerow, w ogrodach bawig sie dzieci w gry ruchome,
a mlodziez rozgrywa partie siatkdwki lub plazuje”?. Ten, ktéremu znudzito
sie plazowanie i kapiele w rzece, mogt wstapic¢ do ogrodka kawiarnianego
»Jielanka”, zjes¢ lody i postucha¢ muzyki na Zzywo lub wystepow aktorow
scen warszawskich. A jesli nie zdazyt na ostatni pocigg do Warszawy lub
nie zmiescit sie do niego, zawsze mogt przenocowa¢ w pokojach goscin-
nych ,Sielanki” i przedtuzyc letniskowy wypad.

7 Jbidem.

s Warszawa w sierpniu, ,Nowy Kurier Warszawski”, 21-22 VIII 1943.

1 7. Natkowska, Dzienniki czasu wojny, Warszawa 1970, S. 122, 254, 295, 346.
20 Jedziemy do Swidra, ,Nowy Kurier Warszawski”, 31 VII-1 VIII 1943.

2t Jbidem.
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Gdy pisze sie 0 modzie kgpielowo-plazowej w Generalnym Gubernatorstwie
W czasie II wojny sSwiatowej, trzeba odpowiedzie¢ na pytanie: skad czer-
pano wiedze na temat najmodniejszych kostiumoéw kapielowych i stro-
jow plazowych, ich fasonéw, wzornictwa, materiatow, z ktorych je szyto?
Gtownym zrodtem byta prasa polskojezyczna, przede wszystkim ilustro-
wane tygodniki wydawane przez okupanta. Co prawda, pogardliwie nazy-
wano je ,gadzinowkami”, gdyz stuzyty gtownie propagandzie III Rzeczy,
gloryfikowaniu jej zwycigstw i podbojow oraz opisywaniu i wychwalaniu
jej sprzymierzencéw??. Pomijajac jej propagandowy charakter, magazyny
te stanowity wazne Zrodto wiedzy na temat 6wczesnej mody. W Krako-
wie w latach 1940-1944 wydawano tygodnik ,, Ilustrowany Kurier Polski”,
a w Warszawie w tych samych latach wydawano tygodnik o podobnym
charakterze - ,;7 Dni”. Regularnie publikowano w nich rézne fotogra-
fie modowe, fotoreportaze, réznego rodzaju porady na temat tego, jak
dbac¢ o stroje, jak je prac, czyscic oraz przerabiac lub jak z kilku starych
egzemplarzy uszy¢ cos nowego. Oprocz tych tygodnikow na terenie Gene-
ralnego Gubernatorstwa wychodzity tez inne gazety, np.: ,,Nowy Kurier
Warszawski”, ,,Goniec Krakowski” czy miesiecznik ,Fala”. Zaréwno jednak
w ,,Nowym Kurierze Warszawskim”, jak i w ,Goncu Krakowskim” bar-
dzo rzadko pojawiaty sie artykuty o modzie, a zdjecia tam publikowane
miaty fatalng jakosc. Duzo byto tam jedynie ogloszen dotyczacych handlu
ubraniami, gtdwnie uzywanymi. Miesiecznik , Fala” - cho¢ miat charakter
pornograficzny - zawierat wiele artykutdw, porad oraz zdjec¢ poswieconych
modzie. Byt wydawany jak na wojenne warunki w sposob luksusowy, na
kredowym papierze, zamieszczano tam duzo dobrej jakosci zdje¢ oraz
kolorowych ilustracji, jednak byt bardzo drogi i jego watpliwa reputacja
nie zachecata porzadnego Polaka do kupowania go.

Poczatkowo zarowno w ,,Ilustrowanym Kurierze Polskim”, jak i w magazynie
,»7 Dni” gtownym zrédtem wiedzy na temat modnych strojow byly nieza-
angazowane jeszcze w tym okresie w wojne Stany Zjednoczone. Bardzo
czesto reprodukowano w nich zdjecia amerykanskich modelek i aktorek
w najmodniejszych strojach kapielowych oraz plazowych, a takze infor-
mowano czytelniczki, co jest teraz modne na plazach stonecznej Kalifor-
nii. Gdy Francja w 1940 r. znalazta sie pod okupacjg niemiecka, utracita
swoj status stolicy i wyroczni mody i pomimo ciggle dziatajacych roznych
domow mody, pokazow strojow, w prasie wydawanej przez Niemcow sta-
rano sie nie lansowa¢ francuskich trendéw?®. Niemcy chcieli stolica szyku
uczynic¢ Wieden. Gdy 7 grudnia 1941 r. Stany Zjednoczone Ameryki przysta-
pity do II wojny Swiatowej, w prasie zaczety pojawiac sie gtéwnie zdjecia
oraz artykuty bedace przedrukami z prasy niemieckiej. Gdy w Warszawie

2 W, Wojcik, Prasa gadzinowa Generalnego Gubernatorstwa (1939-1945), Krakow 1988, s. 92-160.
» K. Trojanowski, Moda w okupowanej Francji i jej polskie echa, Warszawa 2014, s. 73-75.
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W 1940 1. zostato zalozone Studio Mody ,,Falbanka” prowadzone przez Zofie
Hebde, w warszawskim tygodniku ,;7 Dni” zaczeto regularnie publikowac
reportaze z tego miejsca, fotografie projektéw modowych oraz artykuty
i porady, w ktorych Zofia Hebda radzita Polkom, jak zadba¢ o swojg garde-
robe, co jest modne w danym sezonie, jak dobra¢ i dopasowac odpowied-
nie stroje do wojennych warunkow zycia i odmienionej rzeczywistosci?.
W Generalnym Gubernatorstwie byty dostepne rowniez niemieckojezyczne
zurnale mody, bardzo czesto wydawane luksusowo, takie jak: ,,Moden
Welt”, ,,Deutsche Moden Zeitung”, ,Die Mode”?®, oraz zakazane przez
Niemcow, ale szmuglowane i sprzedawane na czarnym rynku magazyny
modowe z Francji. Jednak ich wysokie ceny sprawiaty, ze byty one rzadko
dostepne dla przecietnej Polki. Oprocz réznego rodzaju prasy, waznym
wskaznikiem tego, co jest modne i jak w wojennych warunkach powinna
wygladac garderoba modnej kobiety, byty roznego rodzaju poradniki. Naj-
wazniejszym z nich byt poradnik autorstwa Matgorzaty Duchnowskiej
z rysunkami Zofii Wawrzkowicz i pigkng oktadka Zygmunta Kosmow-
skiego Pani modna i praktyczna 1941-1942. Wsrod kilkudziesigciu modeli
roznych strojow proponowanych przez Duchnowska na wszelkie oka-
zje jest tu réwniez kilka strojéw o charakterze plazowo-kapielowym?®.
Ktos mogtby pomyslec, Ze w czasie II wojny Swiatowej ludzie interesowali
sie jedynie tymi najbardziej podstawowymi elementami ubioru, a kostium
kapielowy na pewno nie byt artykutem pierwszej potrzeby. Faktycznie, na
poczatku tak byto i to nie tylko w Polsce czy w innych okupowanych kra-
jach Europy, ale nawet w Stanach Zjednoczonych. Jak pisze Sarah Kennedy:

Po wybuchu II wojny $wiatowej, kostiumy kapielowe stanowity ostatnig rzecz,
jaka ludzie mieli na mysli. Stynni, hollywoodzcy wytworcy kostiumow kapie-
lowych zostali zobligowani do szycia spadochronéw lub mundurow dla armii,
a nylon zostat przeznaczony jedynie dla celéw militarnych i wojennych?’.

Podobnie byto z innymi materiatami, z ktérych szyto przed wojng kostiumy
kapielowe - lastex (lateks) i jedwab - byly zarezerwowane tylko na
potrzeby armii. Stynna firma Cole of California zamiast kostiuméw kapie-
lowych szyta spadochrony, a firma Jantzen, ktora wstawita sie produkeja
pierwszych dzianinowych i bardzo nowoczesnych kostiumow kapielowych,

N
R

Studio Mody ,,Falbanka” zatozyta Zofia Hebda w 1940 r., jego siedziba znajdowata sie najpierw
na Alejach Jerozolimskich (wtedy Bahnhofstrasse), a pdzniej - od 1944 1. - przy ulicy Czackiego.
Studio dziatalo nieprzerwanie do wybuchu powstania warszawskiego. Studio proponowato
stroje dla kobiet i dzieci, byt tu rowniez dziat z kapeluszami, dodatkami i perfumami. Mozna
byto réwniez oddac tu stroje do przerobienia. Zofia Hebda zatrudniata dos¢ duzy zespot, ktory
skladat sie z rysowniczek, krawcowych, krojczyn, modelek i ekspedientek. Jego klientkami
byty kobiety z réznych sfer i kregow, ale przede wszystkim te lepiej sytuowane.

> J. Mruk, Moda kobieca w okupowanej Polsce, £6dz 2017, s. 57.

M. Duchnowska, Pani modna i praktyczna 1941-1942, Warszawa 1942, s.29-33.

S. Kennedy, Vintage Swimwear. A History of Twentieth-Century Fashions, London 2007, s.103.
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produkowata asortyment dla wojska: namioty, mundury, skarpetki, torby.
Nawet jesli firmom produkujacym stroje kapielowe zezwolono je nadal
tworzy¢, to musialy zuzywa¢ na nie 0 10% mniej materiatéw?. W tej sytu-
acji wiele kobiet musiato szy¢ sobie kostiumy kapielowe samodzielnie
w domu. Na przyktad w Wielkiej Brytanii kobiety szyty lub robity stroje
kapielowe z welny czy bawetny. Bardzo popularny byt bawetniany mate-
riat w kratke - gingham - i bawelniana kora. Powszechne byto réwniez
naprawianie starych kostiumoéw kapielowych. Jesli materiat wyblak}, prze-
tart sie czy zrobity sie¢ w nim dziury, naszywano w tych miejscach tatki.
Kostiumy bardzo czesto naprawiano w bardzo sprytny sposob: naszywano
chusteczki na dziury, zakrywano je haftami lub matymi kwiatuszkami
wydzierganymi na szydetku, a postrzepione krawedzie obszywano lamow-
kami ze wstazek?. Powszechnie zalecano paniom, aby szyty kostiumy
kapielowe z najmniejszych skrawkow materiatu, z resztek, z ktorych da
sie wyczarowac prawdziwe cuda, angazujac do tego odrobine wyobrazni
i dobrego gustu®.

Podobnie radzity sobie Polki, a sekundowata im w tym prasa. Tak zache-
cano do tego panie w artykule na temat strojow kapielowych na pierw-
sze wojenne lato:

To tez czas juz powyciggac zesztoroczne - tego roku nikt sobie na pewno nowych
nie sprawi - kostiumy plazowe i kapielowe i ,,odrestaurowac” je albo... zrobi¢
ze starego nowy. Nie jest to sztuka przechodzaca nasze zdolnosci artystyczne -
co pokazuje obrazek obok i na ostatniej stronie®.

W podobnym tonie pisano i w innym numerze ,Ilustrowanego Kuriera
Polskiego™:

Trudno méwi¢ w tym roku duzo o modzie plazowej, kiedy jest tyle innych rzeczy,
ktoére nam spokoju nie daja. Ale popiotu na glowe sypac nie mozna, zdrowie
przede wszystkim! A nic nam go lepiej nie zachowa, jak stonce i woda. Trzeba
jednak i nad rzeke by¢ dobrze ubranym, a raczej dobrze rozebranym®.

W dalszej czesci artykutu autor radzi, jak przerobi¢ stary kostium kapie-
lowy, np. z dwuczesciowego zrobi¢ jednoczesciowy lub na odwrot, a do
tego, jak dobra¢ do niego modne dodatki plazowe, tak aby mozna byto
mowic¢ wszystkim, ze kostium ten jest nowym nabytkiem. Dowodem na
to, Ze pomimo wojennych ograniczen warszawska, nadwislanska plaza
wygladata kolorowo, modnie i wesoto jest ponizszy opis: ,,Skape kostiumy
kapielowe krzycza orgiag barw, jakby chcialy jaskrawoscig wynagrodzic

28 [hidem, s.110.

29 [hidem, s.118.

o D. Poli Davanzo, Beachwear and Bathing Costume, Modena 1995, s. 71-73.
3 Tak najwygodniej, ,,llustrowany Kurier Polski”, 2 VI 1940.

%2 0 wodzie i.. modzie, ,Ilustrowany Kurier Polski”, 30 VI 1940.
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szczuptosc rozmiarow. Wtoruja im nie mniej jaskrawe parasolki, czepeczki,
pantofelki”®, Podstawowy komplet plazowo-kapielowy powinien nato-
miast wyglada¢ tak: I li tylko - kostiumik, chusteczka, usteczka i san-
datki i kremy - a reszta jak Bog stworzyl, ztozyt i roztozyt”®:.

Podczas przegladania materiatow ikonograficznych z okresu II wojny swia-

towej z terenow Generalnego Gubernatorstwa mozna zauwazy¢, ze jesli
chodzi o stroje kapielowe dla pan, to lansowano tam dwa typy kostiu-
mow: jedno- i dwuczesciowe, co byto tez charakterystyczne dla konca lat
trzydziestych XX w.3® W okresie II wojny $wiatowej jednak coraz wiek-
szg popularnoscia cieszyly sie kostiumy dwuczesciowe. Fakt ten mogt by¢
raczej podyktowany wojennymi oszczednosciami materiatu niz checig szo-
kowania. Noszac taki kostium, trzeba byto przestrzega¢ pewnych bardzo
sztywnych zasad. Jak pisze Sarah Kennedy: ,,Niepisang, ale ztotg zasada
byto, Ze pepek musiat zawsze pozostawac zakryty. To byta kluczowa zasada
odrdzniajaca kostium dwuczesciowy od bikini®, ktére zostalo zaprezento-
wane w Paryzu w 1946 roku”®. Kostium dwuczes$ciowy musiat - oprécz
pepka - zakrywac rowniez rowek miedzy piersiami. Byt skrojony tez
w taki sposob, zeby podkresla¢ kobiece kraglosci, ktore w latach wojny
byly jeszcze bardziej cenione i eksponowane niz w latach trzydziestych
XX w., i nadawac kobiecej figurze wyrazny ksztatt klepsydry, ktory znowu
wrocit do task.

Kostium dwuczesciowy w okresie wojny sktadat sie z majtek i stanika. O ile

33

34
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majtki miaty prawie zawsze ten sam fason - byty wysokie, zakrywaty
pepek, podkreslaty talie i opinaty oraz eksponowaty biodra - to staniki
moghty miec juz réznorodne formy i fasony. Majtki od kostiumu mogty by¢
zapinane z tytu lub z boku na suwak lub ozdobne guziki, mogty miec¢ tez
na biodrach marszczenia lub wciggniete sznureczki, aby w ten sposob
bardziej dopasowac je do kobiecej sylwetki, réwniez posladki musiaty by¢
dobrze zakryte. Jesli chodzi o staniki, to w prasie, np. w ,,Ilustrowanym
Kurierze Polskim” czy w tygodniku ,;7 Dni”, proponowano rézne ich wer-
sje. Bardzo popularny byt stanik typu halterneck, gdzie ramigczka od sta-
nika byly wigzane lub zapinane na szyi. Ramigczka te mogly by¢ z tego
samego materiatu co reszta stanika lub zamiast nich mogt byc wciggniety
lub wszyty ozdobny sznurek, ktorym rowniez mozna byto zebraé¢ stanik
w biuscie i go dopasowa¢. W innych wypadkach ramigczka byty normalnie

Na warszawskiej plazy, ,;7 Dni”, 19 VII 1941.

Warszawa w sierpniu, ,Nowy Kurier Warszawski”, 21-22 VIII 1943.

M. Bialic, Syreny w trykotach - historia mody kqpielowej..., s. 71-83.

Bikini - bardzo skapy dwuczesciowy kostium kapielowy dla pan, ktéry zostat jednoczesnie
wymyslony i zaprezentowany przez dwdch niezaleznych francuskich projektantéow mody:
Louisa Réarda i Jacquesa Heima w 1946 1. Jego nazwa pochodzi od atolu na Pacyfiku, na kto-
rym prowadzono doswiadczenia z bombg atomowa. Zob. F. Boucher, Historia mody. Dzieje ubio-
réw od czasow prehistorycznych do korica XX wieku, Warszawa 2003, s. 459.

S.Kennedy, Vintage Swimear..., s.114.
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WA LLAAALBALAN

NA PLAZE

Kopelusr ogrodowy wiasnej robody

Ten pickny kapelusz, ktéry mnas chroni
przed palacymi promicniami slodica, nadaje
sig tak ma plaze jak i do ogrodu. Sporzadza-
my go z plecionki dowolnego kolora papleru
krepowego. 3

W tym celi nalely na podstawie zaliczo-
nego wzorn wyrysowad wykroje w natural-
nej wielkoScl. Liczby podajg nam wymiary
w centymetrach. Fig, I — przednia, 11 — tyl-
na czeit kapelusza. Papier krepowy tniemy
w paski szerokoSci dwich centymetréw ispla-

tamy z nich diugic warkocze. Pdinlej na-

stywamy je w rzedach bicgnacych gesto
obok sichic na papicrowe wykroje,
Zaczynamy i laczymy poszczegdlne rzedy
matymi fciegami. Po ukoficzeniu obu wykro-
jow taczymy obie czefcl duiymi, krzyzowy-

P72 3RS
skt" :
‘"

2

mi sciegaml kolorowe] bawelny, po czym
wplatamy dwic blyszezace wstgiki o diugo-

5ci okoto TO cm., a szerokoscl 4 cm. robimy

kokarde na czubku glowy, tak Ze wstazkl
przy noszeniu dostosowuja sie do  ksziaitu

glowy. Drugic konce wstazki zawlgzujemy
pod brodg w kokarde.

i DO OGROBU

Wicsz zapewne, %e ten eukalipfus to rodli-
na lecznicza t Ze moZe on w dostatecznie
chtodnaj, ale zabezpieczone] pd mrozu Izble
doskonale przezimowad. MoZe to byt syplal-
nia, poniewaz jest to rodlina nieszkodliwa dla
zdrowia,

Stary krzew juz jest zapewne wystawlony
za okno. Zrobi mu to bardzo dobrze, ale nle
zapomnij go obficie podlewad rano 1 wie-
czorem. 1 to nie tylko po wierzchu, gdyd
mogs uschnad jero korzonkl na dnie donicz-
ki. A czy zabezpleczyles samg. doniczke
prred promieniami stoncczaymi?  Trzeba ja
wkopat w  ziemig, ktdérg jest napelniona
skrzynka okienna.

Odpowlednim towsarzyszem cukaliplusa Jest
rozmaryn, ktéry ladnle wyglada na okra-
glym klombic. W takicj pachngcej skrzynce
dobrze sig rozwija réwniez gerania cyirynowa
(Pelargonium citrodonium}). Na czwartego to-
warzysza nadaje sig doskonale majeranck lub
krzaczek tymianku. MoZna teZ zasadzit jakies
pachoace ziola, z ktdrych od czasu do crasu
zerwlemy mme] pickny Hstek, by go uzyé do
potraw.

Jedli mamy mieco wigksza skrzynkg, fo
zmiesei sic w niej rowniez wulublony szezy-
plorel:, o ktdrym tak tatwo przy zakupach
zapoming sly.

Mie zapominaj réwnlez o swych pigknych
geraniech (pelargoniach). Trrzeba zhyt ou-
gie pedy przyciac i aplegry do malych doni-
czef przesadzac. Mozna je smiafo postawit
obok starszych roslin, gdy? kwitng 1 rosng
dalej bez trudmoscl

Ogrod w Jipca

Jestesmy w petni lata. Wszystko, co zdolne
jeet do kwitnigcia, odziane jest w szatg kwia-
tow. Ale jak nic mie jest stale na Swiecle,
tak i nasz ogrdd ulega clagtym przemianom.
Jak jeszcze wezoraj stata jakaf roslina w pet-
ni krasy, to dzifi... Dzi§ zwigd? kwiat 1 po-
chylit sig caly krzew. Slusznic martwisz si¢
tym. Ale to mic nie pomoze, Raczej praymics

zakladane na ramiona, czasem z tytu mogly sie krzyzowac. Jesli cho-
dzi o ksztatt miseczek, to moglty one mie¢ forme tradycyjnych trojkatow,
szczelnie okrywajacych biust lub forme bandeau, czyli szerokiej opaski
podtrzymywanej przez ramigczka typu halterneck.
Czasami si¢ zdarzato, Ze niektore bardzo odwazne panie nosity bardzo skape
kostiumy kapielowe, tak jak te z artykutu pt. Pod tukami mostow, w piasku
i w wodzie wislanej*®, ktére odpoczywaty i opalaty sie na plazy w okolicach
warszawskiego Mostu Srednicowego. Ukazane tu panie nosza kostiumy
kapielowe, ktore niewiele sie rdznig od bikini z 1946 r., majtki s skape,
odkrywaja pepki oraz sg bardzo wyciete, a staniki nie majg ramigczek
i ukazujg w catej okazatosci zarys biustu oraz rowek miedzy piersiami.
By¢ moze tak skape kostiumy, ktore byto wida¢ na zdjeciach z tego foto-
reportazu, byly zwigzane z checig lepszego opalenia catego ciata. Na
podstawie zachowanych materiatéw ikonograficznych wida¢, ze jesli
chodzi o wzory i kolory, to istniata dos¢ duza réznorodnosc. Ogromna

¢ Pod tukami mostow, w piasku i wodzie wislanej, ,,Jllustrowany Kurier Polski”, 6 VII 1941.
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popularnoscig cieszyty sie kostiumy dwuczesciowe w roznokolorowe paski,
tego typu propozycji byto w prasie bardzo wiele. Oprocz tego - rdznego
rodzaju wzory kwiatowe, geometryczne, kropeczki, materiaty jednokolo-
rowe lub kontrastowe, np. géra jasna, a dot ciemny albo gora wzorzysta
i dot ciemny. Za granicg w tym okresie, np. we Wtoszech w 1942 r., na
kostiumy kapielowe oraz réznego rodzaju sukienki plazowe, szlafroki itp.
lansowano tkaniny w rozgwiazdy, zagléwki, t6dki i muszelki*®. W 1940 r.
w ,Ilustrowanym Kurierze Polskim” tak pisano o najmodniejszej kolory-
styce: ,,A propos modrosci - kostiumy kapielowe i stroje plazowe sg tego

roku tez modre, w ogdle dominuje nad woda i w wodzie kolor niebieski”°.

Z czego byty szyte omawiane kostiumy? Marzeniem kazdej pani byt dwucze-

Sciowy kostium z satin elastic, czyli gumowej, btyszczacej satyny. Materiat
ten, obok tafty, stat sie najbardziej upragnionym materiatem na kostiumy
kapielowe w okresie II wojny swiatowej. Byt on powszechnie lansowany
przez owczesng prase amerykanska, a jego popularnos¢ wigzata sie z wtas-
ciwosciami tego materiatu: jego l$nigca powierzchnia pieknie podkre-
slata kobiece kragtosci. Dwuczesciowe kostiumy uszyte z satyny byty
w okresie II wojny $wiatowej ulubionymi strojami kapielowymi takich
gwiazd Hollywood, jak Ava Gardner czy Betty Grable. Jednak w General-
nym Gubernatorstwie, jak zauwaza felietonista ,Ilustrowanego Kuriera
Polskiego™®, satin elastic byt nie do zdobycia, dlatego panie musiaty sie
zadowoli¢ kostiumami dzianinowymi, ptéciennymi czy bawetnianymi.

Waznym dopetnieniem dwuczesciowych kostiumow kapielowych byty roz-

39

40

a1

a2

nego rodzaju akcesoria. Jesli chodzi o nakrycia gltowy, to zdecydowanie
krolowaty chusteczki noszone i wigzane na wiele sposobow. Chusteczki
byly wzorzyste i jednokolorowe. Najczesciej noszono je zawigzane pod
brodg lub zamotane na gtowie jak turban, ewentualnie przewigzywano
nimi wtosy i noszono jak opaske. Rzadko spotykanym dodatkiem byty
stomiane kapelusze, na ktére panowat prawdziwy szat pod koniec lat
trzydziestych XX w. Jesli ktoras z pani je nosita, to najczesciej w formie
plaskiego talerzyka na czubku gtowy. Pomimo Ze na zachowanych mate-
riatach ikonograficznych z terenow Generalnego Gubernatorstwa trudno
dostrzec na plazach panie w kapeluszach, to jednak tygodnik ,7 Dni’
z lipca 1941 r. zamiescit artykut na temat tego, jak samemu go sobie zro-
bi¢. ,,Na plaze i do ogrodu - kapelusz witasnej roboty. Ten pigkny kape-
lusz, ktory nas chroni przed palagcymi promieniami stonica, nadaje sie tak
na plaze, jak i do ogrodu. Sporzadzamy go z plecionki dowolnego koloru
papieru krepowego™*?
tego typu nakrycia gtowy noszone w Chinach, byt szpiczasty i potokragty,

>

. Kapelusz ten swoim ksztattem przypominat

D. Poli Davanzo, Beachwear and..., s.73.

0 wodzie i.. 0 modzie..., ,Ilustrowany Kurier Polski”, 30 VI 1940.
Ibidem.

Na plaze i do ogrodu, ,,;7 Dni”, 26 VII 1941.
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a tworzyty go dtugie warkocze splecione z papieru krepowego i zszyte ze
sobg kolorowa, grubg bawetniang nicig. Pomiedzy warkocze byta wple-
ciona kolorowa wstazka, ktorg wigzano kapelusz pod szyja.

Zamiast tak popularnych przed wrze$niem 1939 r. toreb plaZowych noszono
sznurkowe siatki, do ktorych wktadano wszystko to, czego potrzebowano
na plazy, tace i nad woda. Niezwykta popularnoscia cieszyty sie plastikowe
bransoletki - grubsze i ciensze oraz okragte okulary stoneczne w szylkre-
towych lub biatych oprawkach. O koniecznosci noszenia okularow stonecz-
nych pisata nawet 6wczesna prasa. W ,Nowym Kurierze Warszawskim”

opublikowano artykut zatytutowany Nadmierne storice szkodzi oczom™®.

Autor tego tekstu uswiadamia swoich czytelnikéw, Ze nasze piaszczyste

plaszczyzny majg podobne dziatanie na nasz wzrok do ptaszczyzn $niez-

nych, na ktorych bez odpowiednich okularow ochronnych mozna doznac

Slepoty $nieznej:

Aby zabezpieczy¢ sie przed nadmiernym dziataniem promieni stonecznych, trzeba
zaktadac na oczy okulary, najlepiej o zielonym zabarwieniu szkiet. Nalezy przy
tym pamietac, ze okulary posiadajace nie szkto, lecz zastepcza maseg, ujemnie
wplywaja na wzrok. Masa nie posiada odpowiedniej czystosci i przezroczy-
stosci naturalnego szkta*®.

Majtki od kostiumu czasem mogty byc¢ podtrzymywane przez pasek sko-
rzany lub lakierowany z duza sprzaczka. Najpopularniejszym obuwiem
do opisanych kostiumow kapielowych byty wyciete sandatki na grubszej
lub cienszej korkowej lub drewnianej podeszwie z paskiem na piecie lub
sznurowane buty bez piet, wyciete z przodu. Najczesciej tego typu obu-
wie byto w kolorze biatym.

Obok kostiumow dwuczesciowych duza popularnoscig nadal cieszyty sie
kostiumy jednoczesciowe, cho¢ te pierwsze, jak ukazujg zachowane mate-
riaty ikonograficzne, zdobywaty zdecydowanie wigksze zainteresowanie.
Jednak kostiumy jednoczesciowe z czasow II wojny Swiatowej znacznie
roznity sie od tych sprzed wojny. Przede wszystkim zrezygnowano z roz-
nych zdobien typu: falbanki, podwodjne lamoéwki, mankiety, spodniczki,
paski szyte z tej samej tkaniny. Odrzucono wszystko to, co prowadzito
do nadmiernego zuzycia materiatu®®. Najbardziej atrakcyjny wsréd jed-
noczesciowych kostiumow kapielowych dla pan byt model na cienkich
ramigczkach, ktory byt bardzo dopasowany. Tego typu kostium wtasnie
z lat czterdziestych XX w. zachowat sie w zbiorach Centralnego Muzeum
Whiékiennictwa®®. Jest on w kolorze bladordzowym, uszyty na maszynie
ze sztucznego jedwabiu wiskozowego. Jego ozdobe stanowia specjalne

43 Nadmierne storice szkodzi oczom, ,,Nowy Kurier Warszawski”, 28 VII 1943.
¢ Jbidem.

s 8. Kennedy, Vintage Swimwear..,, s.110.

4 Nr inw. CMW 15056/0/1975.
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marszczenia, w ktore najprawdopodobniej zostata wszyta cienka gumka
lub sznureczek, szczegolnie podkreslaja one biust i biodra. W ten spo-
sob zdobione jednoczesciowe kostiumy kapielowe mozna dostrzec na
wielu zdjeciach z terenow Generalnego Gubernatorstwa. W kostiumach
tego rodzaju ramigczka mozna byto swobodnie opuszczaé¢ lub zrolowac,
a niektore kostiumy byly nawet zaopatrzone w specjalnie przypinane
i odpinane ramigczka, co bardzo utatwiato opalanie. Niektore kostiumy
jednoczesciowe miaty ramigczka typu halterneck, wigzane lub zapinane
na szyi lub zamiast ramigczek materiatowych byty doszyte sznureczki.
Prawie wszystkie z tych kostiumow byty bardzo wyciete na plecach lub
tez miaty ciekawie krzyzujace sie lub zapinane z tytu szelki.

Obok tych obcistych kostiumow jednoczesciowych spotykamy réwniez jed-
noczesciowe, ale ze spodniczka siegajaca lekko za posladki, tak popularne
w koncu lat trzydziestych XX w. Jest ich jednak zdecydowanie mniej. Popu-
larnoscig cieszyty sie rowniez kostiumy jednoczesciowe, ktorych gora byta
np. w paski, a dot jednokolorowy. Tego typu kostiumy mogty by¢ zrobione
ze starego dwuczesciowego. W prasie podawano przyktady, jak mozna to
zrobi¢: I tak - kostium jednolity mozna doskonale zmieni¢ na sktada-
jacy sie ze spodenek i stanika i na odwrot - z dwoch wymienionych cze-
$ci mozna doskonale zrobié¢ caty kostium, tgczac obie czesci stosownym
paskiem materiatu welny itp”4’. Aby kostium jednocze$ciowy prezento-
wat sie dobrze, zalecano paniom noszenie pod nim bielizny.

Jesli chodzi o wzory i materiaty, to widac¢ tu bardzo duza réznorodnosé: spo-
tykamy nieliczne kostiumy z lastexu i satyny, najprawdopodobnie;j jeszcze
sprzed wojny, wiele jest kostiumow dzianinowych i bawetnianych. Tygo-
dnik ,,7 Dni” zalecat paniom noszenie kostiumoéw jednoczesciowych zro-
bionych na drutach*®. Wzory sa przerézne: duza cze$é stanowia kostiumy
w paski, wzory geometryczne, duze desenie kwiatowe oraz w kolorze
jednolitym. Te obciste kostiumy jednoczesciowe s3 czesto noszone z cie-
niutkim paseczkiem w talii, np. uplecionym ze sznurka. Dodatki i buty sa
takie same jak te noszone z kostiumami dwuczesciowymi.

Paniom nad wode byty potrzebne latem nie tylko kostiumy kapielowe, ale
tez stroje plazowe lub tez szeroko rozumiane stroje rekreacyjne. Owcze-
sna prasa zwracata uwage, ze powinien to by¢ stréj przeznaczony tylko
na taka okazje. Duchnowska pisata tak:

Plaza, ogrod, morze, a nawet wtasny taras w miescie lub tylko balkon. Stonce! Jak
najwiecej stonca dla zdrowia i urody. Nie mozna leze¢ na stoncu w tej samej
sukni, w ktorej sie byto w kawiarni lub pracuje w domu. Trzeba by¢ ubrang
inaczej, jak najbardziej eksponowang na stonce. A wiec szyja, ramiona, nogi
odkryte. Materiaty odpowiednie tylko ptdtno i kreton®.

+ 0 wodzie i.. 0 modzie...
8 Co pani nosi latem, ,;7 Dni”, 8 VIII 1942.
4 M. Duchnowska, Pani modna i..., s. 31.
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W podobnym tonie wypowiadano si¢ na tamach tygodnika ,,7 Dni”, zwracano
w nim uwage na to, ze na wyjazd za miasto lub na wies jest potrzebny
odpowiedni stroj, bo w odswietnym lub codziennym pani czutaby sie zbyt
skrepowana, a oprocz tego na wsi czy na wyjezdzie rekreacyjnym szkoda
marnowac strojow miejskich, gdyz oszczedzaé trzeba na kazdym kroku®®

. Jak powinien wygladac taki stréj w warunkach wojennych, radzit
juz ,Ilustrowany Kurier Polski” pod koniec czerwca 1940 r.: ,,Strdj pla-
zowy - to przede wszystkim krotkie spodenki w lekki klosz i bluzeczka
sportowa, nadajaca sie do kazdej sportowej spodnicy. Do tego turban tad-
nie utozony i stréj gotowy”**. Jest to duza zmiana w stosunku do tego, jak
wygladaty modne stroje dla pan z konca lat trzydziestych XX w. Wtedy
najpopularniejszym kompletem na plaze byty dtugie spodnie dopasowane
w talii, ale o szerokich nogawkach, czesto z mankietem. Do nich chetnie
noszono mate bluzeczki, bardzo czesto bez plecow i wigzane na szyi oraz
ogromne stomkowe kapelusze®. Alternatywa dla tego zestawu mogla
by¢ praktyczna sukienka plazowa w jasnym kolorze, czesto bez rekawow,
z wycietymi plecami, zapinana na catej dtugosci na guziki. Eatwo jg byto

s Wyjezdzamy za miasto, ,,7 Dni”, 19 VI 1943.
st 0 wodzie i... 0 modzie...
2 M. Bialic, Syreny w trykotach..., s. 156.
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W razie potrzeby zarzuci¢ na kostium kapielowy i w takim stroju wejsé
do kawiarni czy do sklepu®. Jak ukazuja zachowane materiaty, stréj pla-
zowy pod postacig krotkich spodenek i bluzeczki cieszyt sie w czasie wojny
ogromnym wzigciem. Popularnos¢ tego typu zestawu byta w duzej mierze
podyktowana wojennymi oszczednosciami. Spodenki najczesciej siggaty
do potowy uda, w talii byly bardziej dopasowane i lekko podwyzszone,
a dalej luzniejsze, czesto uktadajace sie na ksztatt spodniczki lub spodnico-
-spodni. Zapinano je na suwak (umieszczony z boku badz z tytu) albo na
ozdobne guziki w talii lub na boku. Bardzo czesto noszono do nich gore
w formie tzw. opalacza. Jego cechg charakterystyczng byto to, Ze nie miat
plecow i byt dosc¢ skapy, dzieki czemu nie trzeba byto zuzywac na niego
duzo materiatu. Jak pisano - mozna byto wykorzystac¢ na niego domowe
nieuzytki. Zwykle byt wigzany na szyi i z tytu na plecach lub brzuchu, ale
musiat zakrywac rowek pomiedzy piersiami, a szorty musiaty zakrywac
pepek. Matgorzata Duchnowska w poradniku Pani modna i praktyczna
1941-1942 juz na przetomie lat 1941/1942 radzita, jak go wykonac. Swoja
propozycje nazwata ,Stonce”:

Lato bywa gorace, na plazy czy w ogrodzie chcemy mie¢ jak najmniej ubrania
na sobie. A wiec model ,,Stonice” - trudno by¢ bardziej dostepna dla promieni
stonca, niz w tym stroju. W szufladach na pewno mamy kawatki jedwabiu,
kretonu lub chustki czy szale. Trzeba wybra¢ ten najjaskrawszy, najbardziej
kolorowy w pasy, krate czy w kwiaty. Kroimy krociutka bluzeczke, po prostu
bez obtudy méwiac - napiersnik, skrzyzowany na plecach, zawigzujacy sie
z przodu w wezet z konicami fruwajacymi na wietrze. Do kolorowej gory, jako
dopetnienie tego na pot sportowego kostiumu, znajda doskonate zastosowanie
nasze szorty, w ktorych zazwyczaj gramy w tenisa [...]. Na glowie siatka biata,
wetlniana chroni wtosy i btekitne okulary na oczach. Sandaty biate na grubej
podeszwie. Efekt bedzie na pewno dobry, o ile jestesmy - dobrze zbudowane
i niezbyt petne. W przeciwnym razie trzeba mie¢ na sobie wigcej ubrania®.

Podobny zestaw, ktorego podstawg byly szorty i opalacz, a dodatkowo
noszono do nich bluzke i spodnice, proponowato paniom warszawskie

Studio Mody Kobiecej i Dzieciecej ,Falbanka”. Opis, jak go wykonac,

zamieszczono w tygodniku ,,;7 Dni”®®. Na uszycie szortéw potrzeba byto
1 m materiatu o szerokosci 90 cm, natomiast opalacz i spodnice mozna
byto uszy¢ z jakiej$ starej, nienoszonej juz sukienki:

Odcinamy spodnice. Gore sukni przeznaczamy na opalacz, ktorego wzor zamiesz-
czamy takze w potowie. Odcigtg spddnice rozcinamy na przodzie, obszywa-
jac w talii paskiem o dtuzszych koncach, do wywigzania z przodu. Komplet

52 Ibidem, s.157.
¢ M. Duchnowska, Pani modna i..., s. 31.
s Wyjezdzamy za miasto...
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dopetnia bluzka, jaka kazda pani znajdzie w swoich zapasach. Do catosci, jezeli
pozostat nam kawatek materiatu, mozemy wykona¢ torebke®®.

Jak dalej pisano, komplet tego typu byt strojem uniwersalnym na kazdy
wyjazd za miasto, zarowno ten dtuzszy, jak i krotki, weekendowy:

Do pracy w ogrédku, na plaze chodzi pani w szortach i opalaczu, zyskujac swo-
bode ruchu oraz dajac moznos¢ ciatu zaczerpngé $wiezego powietrza, tak
koniecznego dla kazdego mieszczucha. Wychodzac poza obreb gospodarstwa
narzuca pani spédnice i naktada bluzke. W takim stroju mozna sigs¢ do obiadu,
przyjac gosci, a nawet péjsé na ,wiejsky” wizytke®’.

0 popularnosci takiego prostego opalacza noszonego z szortami czy spod-
niczka swiadczy reklama olejku plazowego do opalania firmy ,,Kamea”
Adamczewskiego z Warszawy, w ktorej zostata ukazana mtoda dziew-
czyna w takim wiasnie stroju®®. Rok pdzniej réwniez na tamach tygodnika

7 Dni” Studio Mody ,,Falbanka” - i jego wyrocznia w sprawach mody Zofia
Hebda - przygotowato dla pan podobny zestaw o charakterze typowo let-
nim: ,Kombinacja ta sktada sie¢ z szortow z bluzeczka, ktéra w pasie ma
przyszyte cztery guziki. W szortach moze pani pracowa¢ na dziatce, opa-
la¢ sie na balkonie, a nawet uzywa¢ swobody ruchu w mieszkaniu”®®. Do
tego podstawowego zestawu Zofia Hebda proponowata jeszcze rozkloszo-
wang spodniczke do kolan, a gdy trzeba byto wyjs$¢ na ulice - narzucang
na szorty i szaliczki zamotane na bluzke. Do chodzenia po domu mozna
byto na szortach zawigza¢ dtuga spodnice rozcieta na pot, w ktorej oby-
dwie poty zachodzity jedna na druga. Jak ukazuja zachowane materiaty
ikonograficzne, tego typu spddnice mozna byto tez zaktadac¢ na plazy do
kostiumu dwucze$ciowego.

Matgorzata Duchnowska w swoim poradniku oprocz szortéw noszonych
z opalaczem proponowata réwniez, jako stroje na plaze, bardzo praktyczne
sukienki. Modele te nazywaly sig: ,Bez kokieterii”, ,Na plaze” oraz ,,Kap-
turek”®®. Dwa pierwsze modele byly w zasadzie podobne, skladaly sie
z sukienek bez rekawodw, jedna byta na szerokich ramigczkach, w talii
z paseczkiem i rozszerzajaca sie na boki oraz zapinana od pasa w dot na
guziki. Druga byta zapinana na guziki na catej dtugosci, rowniez z pasecz-
kiem w talii oraz ozdobnymi wytogami. Bardzo podobna sukienka, pocho-
dzaca wiasnie z tego okresu, zachowata sie w zbiorach Muzeum Warszawy®".

¢ Ibidem.

57 Ibidem.

¢ Reklama tego olejku pojawiata sie regularnie w letnich numerach ,,Nowego Kuriera Warszaw-
skiego”, poczawszy od czerwca 1941 I.

50 Jedziemy na wies, ,,7 Dni”, 10 VI 1944.

s M. Duchnowska, Pani modna i..., s.28-33.

§1 Nr inw. MHW 26149.
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Jest ona w kolorze fioletowym, uszyta z tafty, a kotnierz, rozciecia sukienki
i kieszenie sg obszyte kontrastowa lamowka w biato-fioletowa pepitke.
W tali sg szlufki na pasek, ktory sie nie zachowatl. Pod tymi sukniami
Duchnowska radzita, by nosi¢ kostium kapielowy, a w chtodniejszy dzien —
bluzke granatowa z widocznymi rekawami i kotnierzem. Suknie te Duch-
nowska proponowata uszy¢ z ptdtna w kolorze btekitnym i wykonczy¢
czerwonym szlakiem. Jako dodatki mozna nosi¢ na gtowie btekitng chu-
steczke, a w reku granatowo-czerwona. A tak autorka opisuje bluzeczke,

ktorg mozna byto nosic pod te plazowe sukienki: . . .
? y Poniewaz w okresie

Oto jedna ze zlotej serii bluzek prostych i zawsze potrzebnych. Kolorowa, wojny w Generalnym
\S/\;( k.aZdym kolo;z.e t%obra.h.lb czelxrna, b;alzla w paski, :r?plzi ny kr)atke. Gubernatorstwie byt
uzy nam na dzien mniej upalny pod plazowg suknie (ptaszcz), na s
tenis?;, doskonata do szorttiwll)ub glgcier?nej sp(')a(liniczkié.3 Plr)zyda sie do bardzo .duzy problem
kostiumu na spacer, pod fartuch do pracy. Po prostu oddaje mndstwo z obuwmm, bUty [SZGZB-
ustug ta jedna, ptécienna, prosta bluzeczka za pare groszy. Okazuje  golnie letnie) byty czesto
sig, o ile wigcej mamy z niej pozywki i radosci, niz z naszej sukni w{asnorecznie robione
balowej z lamy*®*. przez panie, niektore
Do owej bluzeczki, do ktorej doszyto kapturek, mozna bylo zatozy¢ 2 hich nawet utrzymy-
komplet, ktéry wedtug Duchnowskiej nadawat sie i do ogrodu, Waty sig z tej pracy.
i na plaze, a sktadat sie z krotkiego zakieciku i rozcinanej spod-
nicy zapinanej na guziki z paskiem w talii i dwoma praktycz-

nymi kieszonkami po bokach. I oto mamy komplet ,Kapturek”: ,Ten
263

nowy szczegot nadaje duzo humoru i ma nawet zastosowanie na deszcz
Istotnym uzupetnieniem strojow plazowo-rekreacyjnych, nawet w warun-
kach wojennych, byty roznego rodzaju dodatki. Najczesciej byty one takie
same jak te noszone z kostiumami kapielowymi. Dodatkiem, ktory ozy-
wiat i odmieniat kreacje plazowo-rekreacyjng, byty tez réznego rodzaju
szaliczki, apaszki i chusteczki wigzane na szyi.

Poniewaz w okresie wojny w Generalnym Gubernatorstwie byt bardzo duzy
problem z obuwiem, buty (szczegélnie letnie) byty czesto wtasnorecznie
robione przez panie, niektore z nich nawet utrzymywaly sie z tej pracy.
Rada Gtéwna Opiekuncza organizowata w tym czasie réznego rodzaju
kursy, na ktorych panie, jak rowniez panowie, mogli nauczy¢ sie robienia
wyrobow ze sznurka, np. torebek, toreb, paskow i guzikéw, malowania
plotna z papieru, ktory stuzyt jako materiat na obrusy, makaty i fartu-
chy, oraz wykonywania tzw. sznurakow, czyli letniego obuwia ze sznurka
i stomy, ktére nosity zaréwno panie, jak i panowie®*. Obuwie to byto
Swietnym uzupelnieniem letniej kreacji plazowo-rekreacyjnej. W zbiorach
Muzeum Warszawy zachowaly sie wiaénie takie sznuraki®®. Sa to sandaty

&2 M. Duchnowska, Pani modna i..., s.29.

¢ Ibidem.

¢ Praca na kursach przeszkoleniowych R.G.0., ,,Ilustrowany Kurier Polski”, 1 VII 1943.
¢ Nr inw. MHW 26965/a-h.
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damskie, wykonane z grubego sznurka, z wktadkami z sukna obszytego
biatym plétnem i podeszwami z grubych kawatkow gumy, przybitymi
gwozdziami. Wokot podeszwy mocowano dziesig¢ koteczek metalowych,
przez ktore przeciggnieto brazowa tasiemke bawetniang, do sznurowania
sandatow wokot stopy. Rowniez niezawodna Matgorzata Duchnowska
w swoim poradniku Pani modna i praktyczna 1941-1942 dawata rady, jak
wykonac tego typu obuwie:

Pantofle, sandaty, koturny. Na grubej, najgrubszej podeszwie z drzewa, lakierowa-
nej lub surowej - robimy pantofle letnie. Egczymy filc (ze starych kapeluszy),
wyglada jak zamsz, aplikowany w kwiaty lub zwierzeta. Kawatki kolorowej
tasmy, sznurow, ludowe krajki. Wesote, barwne. Filc, welna, bawelna, skora.
Wszystko, co mamy w domu, da sie zuzy¢. Bedziemy mie¢ na lato kilka par
tadnych pantofli do kazdej toalety®®.

Duchnowska ma takze rade na to, jak powinna wyglagda¢ modna torebka
i szaliczki wzbogacajace letnig kreacje plazowo-rekreacyjna:

Torebka haftowana na kanwie lub grubym samodziatowym ptotnie. Haft wypukty
bardzo barwny, moze by¢ rowniez aplikacja. Wygodny i szykowny worek na
plaze. Szaliczki. Kolorowe, wetniane, jedwabne. Robione recznie na drutach.
Kombinowane z kawatkow jedwabiu czy welny. [..] Proste w krate, kropki,
w jednym kolorze - na rano. Byle tadne zestawienie barw. Nosi¢ mozemy na
glowie, na szyi, w kieszeni, w reku®’.

Aby kontynuowac¢ watek dotyczacy strojow kapielowo-plazowych w Gene-
ralnym Gubernatorstwie w czasie II wojny Swiatowej, trzeba rowniez
poswiecic kilka stéw panom i dzieciom, bo bez tego obraz bytby niepetny.
Na podstawie zachowanych materiatow ikonograficznych - zdje¢ w pra-
sie, fotoreportazy, fotografii ze zbiorow prywatnych - trzeba podkreslic,
ze w okresie okupacji podstawowym strojem kapielowym dla panow byty
kapielowki. Jeszcze przed wybuchem II wojny widywano mezczyzn, kto-
rzy nosili jednoczesciowe kostiumy kapielowe, szczegdlnie lubiane przez
starsze pokolenie. Jednak w okresie wojny juz wszyscy panowie, bez
wzgledu na metryke, nosili tylko kapielowki. Najczesciej byty one luzne,
siegaty do potowy uda, musiaty zakrywac pepek, wiec byly czesto dosc
podwyzszone. Panowie w czasie opalania czasami rolowali je do bioder
i podwijali nogawki. Najczesciej wojenne kapielowki byty w ciemnych
kolorach, jasne zdarzaly sie rzadziej i byly pozbawione wzorow, ewen-
tualnie z boku mogly by¢ naszyte kontrastowe lampasy, pojedyncze lub
podwojne. Szyto i robiono je z roznych materiatow: ptotna, flaneli, dzia-
niny. Najczesciej byty wyposazone w gumke w pasie. Czasami panowie

¢ M. Duchnowska, Pani modna i..., s. 29.
&7 Ibidem, s. 33.
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podtrzymywali je skorzanym paskiem, tak zeby wydawaty sie bardziej
obciste i dopasowane w biodrach. Popularnosé¢ kapielowek wsrod mez-
czyzn w czasie wojny mozna ttumaczy¢ faktem zaoszczedzenia materiatu,
bo takie spodenki tatwiej byto uszyc i zuzywano przy tym mniej materiatu
niz na kostium jednoczesciowy. Do kapielowek panowie nosili ptocienne
czapeczki bez daszkow, Scisle przylegajace do gtowy. Byty one najpopu-
larniejszym dodatkiem. Najczesciej byty one w jasnych kolorach, czasem
z ciemniejszym paskiem z boku. Duzy wybor roznego rodzaju letnich cza-
pek dla panow i chtopcow po znizonych cenach oferowat F. Wedemann
na ulicy Okopowej 25 A m. 12%. Dla mezczyzn nie przewidziano zadnych
specjalnych strojow plazowo-rekreacyjnych. Latem po prostu nosili oni
ciensze koszule oraz 1zejsze marynarki i spodnie. Ci mtodsi zamiast tra-
dycyjnych dtugich spodni nosili tzw. pumpy, czyli luzne spodnie siegajgce
do potowy tydki, noszone ze skarpetami i sportowym obuwiem. Mtodzi
chtopcy latem nosili luzne szorty siegajace do potowy uda. Takie szorty
zachowaty sie w zbiorach Muzeum Warszawy. Byty one szyte z jasnobe-
zowego plotna, z podwyzszong talig i szczypane w pasie, co byto charak-
terystyczne dla mody tego okresu®°.

Dorostym wypoczywajacym nad woda licznie towarzyszylty dzieci w roz-

nym wieku. Najmtodsze dzieci, co wida¢ na zachowanych materiatach
ikonograficznych, chodzity najczesciej na golasa, jedynie na gtéwkach
nosity ptocienne, jasne kapelusiki, a dziewczynki - duze kokardy. Starsze
dzieci, podobnie jak dorosli, nosity odpowiednie stroje kapielowe: chtopcy
spodenki-kapielowki, takie same jak dorosli mezczyzni, a dziewczynki -
kostiumy jednoczesciowe na cienkich ramigczkach. Nie byto przyjete, aby
nieletnie dziewczynki nosity stroje dwuczesciowe jak doroste kobiety. Naj-
popularniejszym obuwiem byty sandatki. Starsi chtopcy nosili ptécienne
czapki bez daszkéw i skorzane paski podtrzymujace spodenki, a starsze
dziewczynki chusteczki na gtowach i czasem paseczek w talii.

Cho¢ II wojna $wiatowa szczegdlnie w Polsce miata wyjatkowo okrutne obli-
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cze, to pomimo catego tragizmu, ktory towarzyszyt Polakom w jej czasie,
chcieli oni i probowali zy¢ w miare normalnie i korzysta¢ z urokow zZycia.
Wszyscy mieli swiadomos¢, ze moze sie ono skonczyc bardzo szybko i cze-
sto przypadkowo. Wtasnie takimi nielicznymi momentami, kiedy mozna
byto cho¢ na chwile zapomnie¢ o horrorze wojny, byt czas spedzany nad
woda i na plazy. Jak ukazuje niniejszy artykul, nawet wtedy, pomimo
wojennych trudnosci, liczyt sie¢ modny i estetyczny stréj. By¢ moze przypo-
minat on o dawnych beztroskich chwilach sprzed wojny i dawat nadzieje,

»Nowy Kurier Warszawski”, 31 VII-1 VIII 1943. W tym samym numerze mozemy odna-
lez¢ ogtoszenie o sprzedazy réznego rodzaju ubran, m.in. meskich kapielowek, pumpéw oraz
szlafrokow kapielowych.

Nr inw. MHW 27622.
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ze w koncu kiedys bedzie lepiej i znowu pojedziemy nad polskie morze,
oczywiscie nie zapominajac o modnej garderobie.
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