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20.02.2026 — godz. 16.10-16.20
PRZEZ POKOLENIA - prezentacja projektu

Celem badania jest zrozumienie, w jaki sposdb doswiadczenia wojenne dziadkéw
i pradziadkow wspdtczesnych Polek i Polakéw z okresu Il wojny $wiatowej mogg mieé dtugofalowe
konsekwencje dla zdrowia wspétczesnej populacji, ze szczegélnym uwzglednieniem kobiet w cigzy.
Projekt ma na celu ukazanie, ze doswiadczenia traumatyczne mogg wywierac trwaty wptyw na zdrowie,
zarowno o charakterze obcigzajacym, jak i potencjalnie adaptacyjnym lub ochronnym. Badanie to
stanowi istotne zagadnienie zdrowia publicznego, ktére moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia
potrzeb populacji dotknietych skutkami konfliktéw zbrojnych, nawet wiele pokolen po ich zakorczeniu.
Jednoczesnie podkresla ono znaczenie rzetelnej refleksji historycznej oraz upowszechniania
wiarygodnej wiedzy o przesztych wydarzeniach wséréd wspodtczesnego spoteczeristwa. Badanie zostato
zaprojektowane przez Alexandre Stanczak (BS Human Biology, University of Southern California) we
wspotpracy z prof. dr hab. Grazyng Jasienska, kierowniczkag Zaktadu Zdrowia Ewolucyjnego w Instytucie
Zdrowia Publicznego Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum (PhD Anthropology, Harvard
University).

BEATA KACZMAREK

Certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna, superwizorka i terapeutka szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, superwizorka Polskiej Federacji Psychotraumatologii,
certyfikowana psychoterapeutka i superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej,
psychotraumatolozka i superwizorka psychotraumatologii sekcji psychotraumatologii Polskiego
Towarzystwa Psychologii Klinicznej, cztonkini zarzadu Sekcji Psychotraumatologii Polskiego
Towarzystwa Psychologii Klinicznej; autorkg ,Opowiesci z Pogranicza” zamieszczanych na FB Kujawsko-
Pomorskiego Kota PTPP; wspdtautorka serii seminariéw ,,Podrdzy z psychoanalizg”; propagatorka
myslenia psychoanalitycznego w instytucjach publicznych (sgdach, osrodkach pomocy spotecznej),
grupach tematycznych (seminaryjnych, grupach rodzin adopcyjnych); wspoéttwérczyni Osrodka
Psychoterapii i Psychoanalizy w Bydgoszczy.

20.02.2026 — godz. 17.05 -17.50
PRZEPIS NA ROSOL, CZYLI CO CHRONI NAS PRZED ZAtAMANIEM W CZASACH KRYZYSU

Wyktad poswiecony jest przekazom, ktdre chronig umyst przed zatamaniem w czasie kryzysu. Trauma
jest przerwaniem ciggtosci istnienia, doswiadczeniem pozostajgcym w umystach wielu pokolen. Ucina
ona nici, ktére taczg przesztosé, terazniejszosc i przysztosc. Co z tym wspdlnego ma ,,Przepis na rosot”?
Co moze chronié¢ umyst ludzki przed zatamaniem? Czym jest kryzys? W moim wystgpieniu zapraszam
Panstwa do wspdlnego myslenia o doswiadczeniach, ktére mogg spowodowac traume. Zagtebimy sie
w istote przekazu transgeneracyjnego, by zrozumie¢, jaki ,,przepis” pozwala umystowi na przetrwanie



w trudnych sytuacjach. Postuzy temu opis filmu , Czterej pancerni i pies”, doswiadczenia z ksigzki
,0skarzam Auschwitz” M. Grynberga oraz przyktad kliniczny z gabinetu psychoterapeutycznego.
Podziele sie z Paristwem ,przepisem na rosét” z nadziejg, ze dodajgc wtasne sktadniki, ,,ugotujemy” co$
wartosciowego.

MARLENA SWIDROWSKA

Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej,
certyfikowana psychoterapeutka i superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej,
psychotraumatolozka i superwizorka psychotraumatologii sekcji psychotraumatologii Polskiego
Towarzystwa Psychologii Klinicznej, superwizorka Polskiej Federacji Psychotraumatologii, terapeutka
IHACA (International Hope Alive Counsellors Association), psycholozka; cztonkini Zarzagdu Pomorskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej w Gdansku oraz cztonkini gdaniskiej
grupy psychoterapeutow Studia nad Traumg

20.02.2026 — godz. 17.05 - 17.50
O OFIARACH | SPRAWCACH WOJNY. CZY POJEDNANIE JEST MOZLIWE?

Wyktad dotyczy znaczenia pojednania u 0sdb z doswiadczeniem traumy wojennej. Czy pojednanie ma
znaczenie w procesie zdrowienia po traumie dla oséb, ktdre byty ofiarami albo sprawcami podczas
wojny? Odpowiemy sobie na pytanie, jak rozumie¢ pojednanie, czym ono jest
i czym nie jest. Zaznaczony zostanie krétki kontekst filozoficzny, religijny i psychologiczny tego pojecia.
Wskazane zostang sytuacje, kiedy pojednanie nie jest mozliwe oraz jakie warunki muszg zaistniec
w osobie ofiary i w osobie sprawcy, zeby pojednanie mogto by¢ leczace i umozliwiato powrdt do zycia
po traumie. Postawiona zostanie kwestia czy pojednanie powinno by¢ wzajemne, czy moze byé
jednostronne oraz czy mozna sie pojednaé w imieniu przodkdéw? Wsrdd przyktadéw przepracowywania
traumy u potomkdw ofiar i sprawcéw wojny, zostanie przedstawiona, oparta na faktach, historia Erica
Lomanxa (ofiary traumy wojennej), ktérg opisat on w ksigzce pt. Droga do zapomnienia. Na jej podstawie
powstat film w rezyserii Jonathana Teplitzky'ego z 2013 r. pod tym samym tytutem.

JOLANTA ZBOINSKA

Certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej, certyfikowana psychotraumatolozka Instytutu Psychoterapii Zintegrowanej w
Monachium, superwizorka psychotraumatologii, psychotraumatolozka i superwizorka
psychotraumatologii sekcji psychotraumatologii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej,
certyfikowana terapeutka metodg EMDR Il stopnia, wieloletnia wyktadowczyni Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, trenerka psychoterapii psychoanalitycznej dzieci i mtodziezy Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, prowadzaca indywidualng praktyke
psychoterapeutyczng w Gdansku oraz superwizje instytucji sektora publicznego oraz prywatnego,
aktualnie prezeska Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii w Gdansku.

20.02.2026 — godz. 18.10-18.55
A GDYBY JUTRA MIALO NIE BYC- MItOSC W CZASIE ZAGLADY

Wyktad to préba ujecia w stowa doswiadczen, ktérych natura dotyczy afektéw, uchodzacych za
nieopisywalne, jak: przerazenie, mitos¢, wola przetrwania, lek przed $miercig. To stany tyle odlegte,
co sobie bliskie. taczy je skrajny, graniczny, obezwtadniajgcy charakter przezycia. Wyktad to préba



dostrzezenia powigzan i konotacji pomiedzy nimi. To tez hotd dla polegtych w czasie wojny, ktérzy
kochali, tesknili, chcieli zy¢, zupetnie jak my. To préba naszkicowania aspektdw majgcych znaczenie
dla zdolnosci do przetrwania szczegélnie tych doswiadczen wojennych, ktdre sg najtrudniejsze do
wyobrazenia.

DR FILOZ. ALFRED WALTER

Filozof, teolog ewangelicki, pedagog i politolog. Studiowat we Fryburgu, Bazylei, Monachium i Wiedniu.
Odbyt szkolenie w zakresie psychoanalizy dzieci, mtodziezy i dorostych w szkolenie w zakresie analizy
grupowe] wedtug Foulkes'a oraz w zakresie psychoanalitycznej terapii par i rodzin w Monachium.
Siedem lat pracowat jako asystent naukowy na Uniwersytecie Ludwiga Maximiliana w Monachium. 12
lat pracowat w Poradni Psychologicznej ewangelickiej organizacji pomocy Diakonisches Werk w
Augsburgu (gtdéwna problematyka — separacje i rozwody). Od 15 lat prowadzi dziatalno$¢ we wtasnym
gabinecie psychoanalitycznym w Augsburgu. Kierownik szkolen z zakresu psychoanalitycznej
i psychodynamicznej terapii dzieci i mtodziezy przy Centrum fir Integrative Psychotherapie (Centrum
Psychoterapii Integracyjnej) w Monachium (CIP, uznany przez panstwo instytut szkoleniowy dla
psychoterapeutdw medycznych i niemedycznych). Kierownik szkolen z zakresu terapii par i rodzin przy
Gesellschaft fur analytische Gruppendynamik e.V. (Stowarzyszenie Analitycznej Dynamiki Grupowej)
w Monachium. Wyktadowca i superwizor w obu instytutach. Wyktadowca psychologii gtebi
i psychoanalizy, terapii grupowej, psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz terapii rodzin w Instytucie
Muzykoterapii, Centrum Leopolda-Mozarta przy Uniwersytecie w Augsburgu. Aktualne tematy pracy:
psychoanalityczna technika terapii zorientowana na relacje, psychoanaliza i trauma, psychoanaliza
i terapia rozwojowa, relacyjne analityczne modele psychoterapii dzieci i mtodziezy. Autor ponad 60
publikacji z zakresu kontroli zbrojen, badan o pokoju i konfliktach, pedagogiki pokoju i ruchow
pokojowych, AIDS, historii mysli psychoanalitycznej, psychoanalitycznej terapii dzieci, par i rodzin,
psychoanalitycznej teorii rozwoju.

20.02.2026 — godz. 18.55-19.40, 21.02.2026 — godz. 11-13.30

JAK ROZNE KRAJE RADZA SOBIE Z TRAUMA WOJENNA

Wyktad dotyczy powojennej odpornosci i sposobdéw, w jakie poszczegdlne kraje radzg sobie ze
skutkami psychicznymi wojny. Krotko omoéwiona zostanie takze sytuacja powojennych Niemiec,
rowniez z perspektywy osobistej - dziecka i nastolatka, ktérym byt wéwczas autor wyktadu.

PROF. JONATHAN BRITMAN

Doktor nauk medycznych, specjalista psychologii klinicznej, specjalista terapii $rodowiskowej,
superwizor i psychoterapeuta. Wieloletni wykfadowca i nauczyciel akademicki. Od kilkunastu lat
pracuje w Szpitalu Psychiatrycznym w Tworkach, gdzie petni funkcje kierownika Oddziatu
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego; prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej;
wyktadowca uniwersytecki i autor licznych artykutéw z zakresu psychiatrii i psychologii.

20.02.2026 — godz. 19.40-21.00, 21.02.2026 — godz. 11-13.30



ANNA KUSMIERCZYK

Rezyserka, scenarzystka, artystka multimedialna, producentka. Absolwentka Wydziatu Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie i Wydziatu Rezyserii Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Autorka filméw dokumentalnych, reportazy, multimedialnych
projektéw wystawienniczych, programéw telewizyjnych. Od wielu lat wspdtpracuje réwniez z
instytucjami realizujgc wywiady ze $wiadkami historii. Obecnie pracuje w Muzeum Il Wojny Swiatowej
w Gdansku, gdzie zajmuje sie projektami i notacjami filmowymi.

21.02.2026 — godz. 11-13.30



