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Abstrakt
Przedstawiony problem badawczy dotyczy II wojny $wiatowej

jako zrodta wielopokoleniowych traum oraz przedmiotu naucza-
nia i uczenia sie. Tezg tekstu jest potrzeba wzmocnienia indy-

widualnej pamieci o wojnie u zZyjacych jeszcze ofiar, a takze ich
potomkéw. Punktem wyjscia jest Bergsonowska koncepcja czasu
przezywanego. W ujeciu tym terazniejszos¢ zawiera w sobie cata
przesztosc. Tym samym z pokolenia na pokolenie przekazywane

s traumy wojenne, o czym jest mowa w drugiej czesci artykutu.
W trzeciej zas przedstawiono polskie badania, ktére mogty zapo-

czatkowac proces przezwyciezania wojennych traum - nie stato
sie tak jednak z powodow ideologicznych. Artykut koncza sugestie
co do kierunkow rozwijania edukacji formalnej, pozaformalnej

i nieformalnej, uwzgledniajgce empatyczne otwieranie si¢ na do-

Swiadczenia IT wojny $wiatowej. Catos¢ rozwazan stanowi punkt

wyjscia dla budowania pedagogiki indywidualnego $wiadectwa.

WPROWADZENIE

Abstract

The research problem presented in the article addresses World
War II as a source of cross-generational trauma and discusses
the processes of teaching and learning. The thesis of the text
puts forward the need to consolidate individual memories of the
war’s survivors and of their descendants. The starting point
is Bergson’s concept of “lived time”. Bergson argues that the pres-
ent contains the entire past. Thus, war traumas are passed from
generation to generation, as stated in the second part of the ar-
ticle. In the third part, Polish research that might have initiated
the process of overcoming war traumas is discussed - ideological
reasons, however, prevented the completion of the project. The
article concludes with suggestions as to the development paths
for formal, non-formal, and informal education, which would
lead to developing feelings of empathy helping to open up to-
wards World War II experience. The entire discussion provides
a starting point for building a pedagogy of individual testimony.

Ksztatt naszej pamieci o II wojnie Swiatowej zalezy od tego, czy i jak pora-
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dzimy sobie z jej konsekwencjami na poziomie jednostkowym i spotecz-
nym. Zadania stojgce w tym wzgledzie przed politykami, srodowiskiem
naukowym, nauczycielami i w istocie catym spoteczenstwem znacznie
przekraczajg standardy, ktorym podlegajg badacze historii. Historia jest
jedng z dyscyplin zaangazowanych w pielegnowanie pamieci, obok niej
musi pojawic sie filozofia, a takze cate spektrum nauk spotecznych, z peda-
gogika i psychologia na czele.

wojna swiatowa byta wydarzeniem totalnym. Odcisneta swoje pietno
nie tylko na panstwach i spoteczenstwach, ktore bralty w niej bezpo-
srednio udzial, ale takze na wszystkich pozostalych, uwiktanych w nig
w rozny sposob. W przypadku Polski i polskiego spoteczenstwa byto
to najtragiczniejsze wydarzenie w historii XX w., byta to tragedia par
excellence, w catym tego stowa znaczeniu i w najwyzszym stopniu’.

Swiadezy o tym chociazby treé¢ oéwiadczenia przyjetego przez potaczone Izby Sejmu i Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej po katastrofie pod Smolenskiem 10 kwietnia 2010 r. W uchwale zna-
lazto sig stwierdzenie, Ze katastrofa ta byta najtragiczniejszym wydarzeniem w najnowszej
historii Polski od czaséw II wojny $wiatowej. Zob. O$wiadczenie postéw i senatorow Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 13 kwietnia 2010 1. w sprawie uczczenia Prezydenta Rzeczypospolitej



Szkody wyrzadzone wowczas naszemu krajowi sg trudne do oszacowa-
nia. W 2022 r. przedstawiono raport, w ktorym zobrazowano skale strat
ludzkich i materialnych poniesionych przez Polske w wyniku agres;ji i oku-
pacji niemieckiej w czasie II wojny $wiatowej?. Podobny dokument przy-
gotowywany jest w zwigzku z agresja i okupacja sowiecka. Raporty takie,
jakkolwiek niezbedne, nie s3 jednak w stanie oszacowa¢ krzywd psychicz-
nych, intelektualnych i emocjonalnych, ktérych doznato spoteczenstwo
w wyniku wojny. Tymczasem tego rodzaju straty okazuja sie najtrwalsze
i najtrudniejsze do zniwelowania.

Piszac o potrzebie edukacji oraz upamietnien w kontekscie IT wojny swiato-

wej, trzeba pamietad, ze jako realizatorzy tych przedsiewziec nie jestesmy
bezstronnymi kronikarzami relacjonujacymi odlegte w czasie i tragiczne
wydarzenia. JesteSmy potomkami 0sob, ktorych Zycie chcemy upamietnic,
przekazujac fakty oraz ich interpretacje kolejnym pokoleniom. Problemem
jest to, ze pomimo uptywu niemal 80 lat od zakonczenia wojny polskiemu
spoteczenstwu nie udato si¢ nabra¢ krytycznego dystansu do niej samej
oraz pamieci o niej. Jak zauwaza Robert Traba,

W Polsce (do 1989 r.) nie byto miejsca na debate publiczng, ani (tez po 1989 r.)
na budowanie odpowiedniego dystansu do wtasnej historii. Tragiczne zdarze-
nia wojny i okupacji, ktore realnie pochtonety ponad 5,5 mln ofiar, obywateli
panstwa polskiego, staly sie natychmiast kanwg legitymizacji nowej, komu-
nistycznej wtadzy w Polsce i ze sfery zdarzen historycznych przeszly w sfere
politycznego mitu fundacyjnego®.

Brak mozliwosci krytycznego odniesienia sie do wydarzen II wojny $wia-

towej i ich skutkow dla wspodtczesnych pokolen Polek i Polakéw sprawit,
ze W naszej pamieci o najnowszej historii wcigz dominujg podejscia kolek-
tywistyczne, martyrologiczne oraz sakralizujgce. Pomagajg one poradzi¢
sobie z indywidualng i zbiorowg trauma, ale jednoczesnie utrudniajg reali-
styczne spojrzenie na niedawng przesztosc oraz odpowiedzialne i odwazne
zwrocenie sie ku przysztosci.

Straty doznane przez Polske w wyniku wojny byty tak duze, ze o czasie

~

w

IS

powojennym nalezatoby mowi¢ nie tyle jak o okresie odbudowy, ile jak
o budowie nowego panstwa i nowego spoteczenstwa®. Z jednej strony

Polskiej Lecha Kaczynskiego i cztonkéw Jego delegacji - ofiar katastrofy lotniczej pod Smo-
leniskiem (M.P. Nr 21, poz. 197).

Raport stwierdza, ze Polska stracita ponad 5 mln obywateli, szkody wojenne za$ wyniosty
6 bln 220 mld 609 mln zt. Zob. Raport o stratach poniesionych przez Polske w wyniku agresji
i okupacji niemieckiej w czasie I wojny Swiatowej 1939-1945, Portal Govpl, https:/www.gov.pl/
web/re/raport [dostep: 10 VIII 2023].

R.Traba, Bilateralnos¢ kultur pamieci [w:] Pedagogika pamieci. O teorii i praktyce edukacji
w muzeach martyrologicznych, red. T. Kranz, Lublin 2018, s. 42-43.

Zob. A. Wylegata, Krajobraz po wojnie. Anatomia rozpadu $wiata spofecznego na przyktadzie
Polski w okresie II wojny swiatowej, ,Studia Socjologiczne” 2016, nr 3, s.133-163. Wylegata
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1945 1. przyniost upragniony pokoj, z drugiej - stanowit kontynuacje cig-
gtego braku stabilnosci i bezpieczenstwa. Na traumy wojenne zaczety
nakladac sie kolejne, wynikajace czy to ze spotecznej anomii, czy to z nasi-
lajacych sie tendencji antydemokratycznych i totalitarnych wtadzy narzu-
conej Polsce przez Zwigzek Sowiecki. Zachowania, ktore miliony polskich
obywateli przejawiato, reagujac na groze wojny, byly wcigz odtwarzane
w czasach pokoju, pamieci o wojnie zas zaczely towarzyszy¢ z jednej
strony milczenie spoteczenstwa, z drugiej - indoktrynacja wtadzy. Stan
taki odziedziczylismy w 1989 r. i niewiele zrobilismy, by go zmieni¢. Dla-
tego wcigz aktualne jest pytanie, jak nauczac i uczy¢ sie o II wojnie swia-
towej, aby pielegnowac¢ pamie¢ o tym najtragiczniejszym dla Polakow
wydarzeniu w XX w., nalezycie je upamietnia¢, a zarazem potrafi¢ uwal-
niac¢ sie od bolesnych emocji, ktore towarzysza przywotywa-
niu i analizowaniu wojennych doswiadczen wcigz obecnych
w spoteczenstwie. Tego problemu dotyczy niniejszy tekst. i e .
Poruszana tu problematyka obejmuje bardzo ztozone kwestie tekScie Il w.omy_svyla.towej,
i nie sposob w jednym artykule odnies¢ sie do wszystkich trzeba pamigtac, ze jako
spoérod nich. Proponuje wiec skupi¢ sie na trzech spra- r?aliz?‘torzy tych przed-
wach, ktdre moga stanowi¢ kolejno filozoficzny, psycho- sigwzigC nie jesteSmy
logiczny oraz pedagogiczny punkt wyjécia dla niniejszych ~bezstronnymi kronikarzami
rozwazan. Filozofia czasu Henriego Bergsona pozwoli z jed- relacjonujacymi odle-
nej strony uchwyci¢ réznice miedzy czasem odmierzanym gte w czasie i tragiczne
a czasem przezywanym, z drugiej zas - dostrzec charak- wydarzenia.
ter zwigzku przesztosci z przyszloscig. Psychologiczne
rozwazania nad trauma, prowadzone zar6wno przez teore-
tykow, jak i praktykow, wyjasnia, jakie skutki dla psychiki ludzi miaty
tragiczne doswiadczenia wojenne, a takze sposob, w jaki nabyte wow-
czas traumy sg przenoszone na kolejne pokolenia. Wreszcie analizy
pedagogiczne pokaza koncepcje radzenia sobie z psychicznymi konse-
kwencjami II wojny $wiatowej, ktore dotykajg réwniez wspotczesnych
ludzi. Koncepcje te, ktére mozna obja¢ wspolnym pojeciem pedagogiki
indywidualnego swiadectwa, zostang przedstawione najpierw w odnie-

Piszac o potrzebie edukagji
oraz upamietnien w kon-

sieniu do przeprowadzonych bezposrednio po wojnie badan Ludwika
Bandury. Nastepnie zostang omoéwione w kontekscie wspotczesnych
trendéw w podejsciu do pamieci w, po pierwsze - wybranych aspektach
podstaw programowych, po drugie - dziatalnosci muzeéw martyrologicz-
nych, a po trzecie - literaturze wspomnieniowej o II wojnie Swiatowej.

pisze: ,wydaje mi sig, ze to, co stato si¢ w powojennej Polsce, nie byto sensu stricte odbudowa
Swiata spotecznego sprzed wojny, lecz raczej budowa czego$ zupetnie nowego. Zniszczenia
i zmiany byty tak radykalne, ze trudno moéwic o tym, by w zaistniatych po wojnie okolicz-
nosciach mozliwy byt w ogéle petny powrdt do status quo sprzed roku 1939”. Ibidem, s. 156.
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CZAS ODMIERZANY A CZAS PRZEZYWANY: PRZESZEOSC,
TERAZNIEJSZ0SC I PRZYSZEOSC

W 2025 1. $wiat bedzie obchodzit 80. rocznice zakonczenia 11 wojny swiato-
wej. Wraz z uptywem czasu rodzi sie pytanie, czy ma ona w dalszym ciggu
szczegolne znaczenie dla wspotczesnej Polski. Czy powracanie do niej
ma jeszcze sens? Czy nie nalezatoby traktowac jej podobnie jak postrzega
sie powstania narodowe z XIX w. czy insurekcje kosciuszkowska? Otoz,
powiedzmy najpierw, ze powracanie do doswiadczen II wojny swiatowej
z pewnoscig nie jest procesem ciggtym. Mozna nawet odnies¢ wraZenie,
ze - biorac pod uwage rozmiary, tragizm i konsekwencje tego konfliktu —
dochodzi do tego stosunkowo rzadko. W tym momencie ktos mogtby
powiedzie¢, ze to dobrze, gdyz nalezy ,wybiera¢ przysztosc”, poniewaz
tylko ja mozemy Swiadomie i odpowiedzialnie ksztattowac. To prawda,
przysztos¢ moze byc¢ do pewnego stopnia przez nas formowana. Niemniej
wybor przysztosci ma sens jedynie wowczas, gdy sprawy przesztosci
zostaty nalezycie przepracowane i dojrzale zintegrowane z doswiadcze-
niami terazniejszosci. Jezeli tak sie nie dzieje, wnosi sie¢ do przysztosci
przesztosé, ktorej sie nie rozumie, ktora napawa groza i lekiem, a co naj-
wazniejsze - czyni sie to nieswiadomie.

Cztowiek nie jest w stanie odcig¢ sie od swojej przesztosci. O nieprzerwanej
ciggtosci przesztosci, terazniejszosci i przysztosci pisat na przetomie XIX
i XX w. francuski filozof Henri Bergson. Punktem wyjscia dla jego rozwa-
zan byl sposob doswiadczania przez czltowieka danych, ktore dochodza
bezposrednio do swiadomosci. Bergson pisat: ,W gtebinach swiadomo-
Sci znajdujemy sie wobec niewyraznej wielosci doznan i uczué, ktore
mozemy rozrézni¢ tylko za pomoca intelektualnej analizy”®. Owa ,niewy-
razna wielos¢” jest rezultatem ciggtego naktadania sig na siebie kolejnych
doznan i afektéow dochodzacych do swiadomosci cztowieka. To naktada-
nie sie dokonuje sie w czasie, ktory w ten sposob staje si¢ dla cztowieka
zarowno realng ciggloscia, jak i realng zmiang. Ciggloscia w tym sensie, ze
zachowuje w sobie wszystkie wczesniejsze doznania i afekty, zmiang zas
W tym, iz poprzez owo naktadanie sie kazde kolejne doznanie i afekt wnosi
do wczesniejszych doswiadczen co$ nowego, nadaje przesztosci nieco
odmienne ,, brzmienie”. Do$wiadczenie to Bergson nazwat trwaniem (durée
réelle), odrézniajac tym samym czas przezywany od czasu odmierzanego -
czyli czas przeptywajacy przez cztowieka od czasu wyznaczanego przez
wskazowki zegara i kalendarze.

Proby intelektualnego ujecia procesu nakladania sie na siebie kolejnych
doswiadczen prowadza do wniosku, ze owe przezywane doznania i uczu-
cia musza by¢ najpierw unieruchomione; dopiero wtedy moga zostac

s H.Bergson, O bezposrednich danych swiadomosci, ttum. K. Bobrowska, Warszawa 2016, s. 80.
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przeanalizowane i zmierzone jako odrebne rzeczy. Intelekt tylko w ten spo-
sob moze sie im przyjrzec¢ - poprzez precyzyjne oddzielenie jednego dozna-
nia lub afektu od drugiego. Rozroznienie ich jest konieczne, gdyz w swiecie
fizycznym, jak pisze Bergson, ,,dwa ciata nie mogg zaja¢ jednoczesnie tego
samego miejsca”®. Ale w $wiecie ludzkiej psychiki w tym samym czasie
przenikaja sie rozmaite doznania i stany afektywne. W tym sensie, wedtug
Bergsona, przesztosé, ktorg niesie w sobie cztowiek, ksztattuje jego teraz-
niejszo$¢, a terazniejszosc nadaje okreslong posta¢ przysztosci. Historia
whasnego zycia, a takze zycia wtasnej rodziny i narodu, nie jest nierucho-
mym zdjeciem, ktéremu mozna si¢ przygladac neutralnie, dystansujac sie
od pojawiajacych sie na nim postaci i wydarzen. Zdjecie nie jest realng
historia. Jest jedynie jej symbolicznym przedstawieniem, uchwyceniem
zaledwie jednej chwili. Jest jedng klatka z niezliczonej liczby klatek skta-
dajacych sie na film o ludzkim zyciu lub - lepiej - na ludzkie zycie, ktore
ma bardziej nature filmu niz utozonych obok siebie w przestrzeni zdjec.
Bergson rownie czesto oddawat istote naktadania sie na siebie przeszto-
Sci i przysztosci poprzez metafore melodii.

Jezeli wreszcie zachowam wspomnienie uprzedniego poruszenia i dotgcze je do
obrazu obecnego poruszenia, to jedno z dwojga: albo dostawig jeden obraz
do drugiego i wroce wtedy do pierwszej naszej hipotezy, albo bede je spo-
strzegat jedno w drugim, jak przenikajg si¢ wzajem i organizuja wspdlnie
na podobienstwo nut melodii, tworzac tym samym to, co nazwiemy wieloscig
niezréznicowang lub jakosciowa, bez zadnego podobienstwa z liczba: otrzy-
mam wtedy obraz czystego trwania, a zarazem uwolnie sie od idei jednorod-
nego $rodowiska i mierzalnej ilosci’.

Czas przezywany upodabnia sie do stuchania muzyki, czas odmierzany zas -
do czytania nut z partytury.

Bergsonowska koncepcja czasu zaktada takze, Ze pamig¢ cztowieka ma
dostep do wszystkich zdarzen, ktore zaszty w jego zyciu, tacznie z tymi
najbardziej dramatycznymi, przechowywanymi w nieswiadomosci. To,
ze pewnych wydarzen nie pamietamy w danym momencie, nie znaczy, Ze
wspomnienia o nich zniknety. Ich niedostepno$¢ moze wynikaé z zabu-
rzen funkcjonowania konkretnego mozgu, ale najczesciej stad, ze wspo-
mnienia te nie s nam w danym momencie potrzebne z punktu widzenia
wymagan zycia. Bergson pisat rowniez, ze sposob naszego wkraczania
w przysztosc jest uzalezniony od naszej przesztosci. Ujmujac to meta-
forycznie - mozna powiedziec, ze przesztosc jest plecakiem wspomnien,
ktorego nie jesteSmy w stanie zrzucic z plecow. To, w ktorg strone i jakim
tempem podazamy, zalezy od jego ksztattu, ciezaru i tego, co w nim nie-
siemy. Myslac o przysztosci, luzno jg sobie wyobrazajac lub doktadnie

s Ibidem, s. 81.
7 Ibidem, s.93-94.
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planujac, jestesmy zanurzeni w przesztosci. Terazniejszos¢ jest momen-
tem spotkania przesztosci z przysztoscia - tego, co znamy, z tym, czego nie
znamy. Chcac przygotowac sie na to, co bedzie, mamy do swojej dyspozycji
jedynie to, co oferuje nam przesztosc - jej idee, do ktorych mamy dostep
wraz z innymi ludzmi, oraz jej emocje, ktorych jestesmy swiadomi tylko
my (o ile w ogéle jestesmy ich $wiadomi). Tym samym punktem wyjscia
naszej przysztosci, a takze naszej jej wizji, zawsze jest nasza przesztosc.

Z tej perspektywy uptyw czasu mierzony w jednostkach dni, miesiecy czy lat
sam w sobie nie ma znaczenia dla czasu przezywanego przez cztowieka
w indywidualnym dos$wiadczeniu trwania. Niekiedy mowi sie, ze dla
kogos ,,czas sie zatrzymal”. Rozumie sie przez to ciggte odtwarzanie tego
samego przezycia, najczesciej dramatycznego, i niemoznos¢ wyzwolenia
sie od towarzyszacych mu emocji. MozZe to rowniez oznaczac¢ zasadni-
cza roznice w doswiadczeniu czasu przezywanego i czasu odmierzanego.
Dzieje sie tak np. wowczas, gdy czlowiek przezywa pewne sytuacje jako
bardzo rozciggniete w czasie, chociaz zgodnie z miarg wskazowek zegara
trwaja one zaledwie kilka sekund. Bergson odwotuje sie do tego zjawiska,
gdy analizuje doswiadczenia ludzi, ktorzy w obliczu niebezpieczenstwa
utraty zycia odtwarzaja w swojej Swiadomosci catg swojg dotychczasowa
historie. O zatrzymujacym sie czasie mozna moéwi¢ rowniez wtedy, gdy
jakie$ mniej bolesne dla cztowieka doswiadczenie, np. krytyka lub grozba,
przywotuje calg kaskade doznan i afektow, ktore sg odbierane jako dru-
zgocace. O tym doswiadczeniu Bergson pisze, Ze moze ono

wpedzi¢ w smutek, gdy niezadowoleni z samych siebie, tracac wiare w przy-
sztos¢, sadzimy, iz zamykaja sie przed nami wszystkie drogi zycia. I tak samo
jak drobny krysztat wrzucony do nasyconego roztworu przycigga do siebie
ogromna liczbe rozproszonych molekut i sprawia, ze przejrzysty ptyn zamienia
sie nagle w nieprzejrzysta i stata mase, tak samo do lekkiej przygany padajacej
w otoczeniu tych dusz, stad lub stamtad, z tysigca rozmaitych punktow i przez
wszystkie drogi biegngce w glab ich serca, nadbiegajg pozornie przezwycie-
zone leki, rozczarowania, ktore zostaty juz rzekomo zapomniane, wszystkie
te smutki, ktore czekajg tylko na okazje, by sie skrystalizowac¢ w gestg mase
i obcigzy¢ catym swoim ciezarem dusze, ktora staje sie pod ich naporem bez-
wiadna i zalekniona®,

Badania Bergsona dotyczace czasu, pamieci oraz zaleznosci przysztosci od
przesztosci zawierajg watki, ktore z punktu widzenia dzisiejszej psycho-
logii i psychoterapii przywotujg wyraznie pojecie traumy. Analiza tego zja-
wiska jest przedmiotem kolejnego punktu.

¢ H. Bergson, O grzecznosci [w:] idem, Teksty pedagogiczne, thum. P. Kostyto, D. Rybicka, Byd-
g0szcz 2017, s. 98.
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II WOJNA SWIATOWA JAKO ZRODEO TRAUMY

IT wojna Swiatowa i jej tragiczne wydarzenia staly sie przyczyna wielu
fizycznych i psychicznych ran. Te psychiczne mozna nazwa¢ trauma®. Jej
zrodtem jest doswiadczenie, ktorego czltowiek nie zrozumiat i nie mogt
przyjac, gdyz byt do tego niezdolny zaréwno poznawczo, jak i emocjonalnie.
W rezultacie nie mogt go rowniez zintegrowac ze swoimi weczesniejszymi
doswiadczeniami. Tego typu sytuacja tak ,przecigza” i ,ogtusza” czlo-
wieka, ze jego system nerwowy, mozg, a doktadnie czes¢ odpowiedzialna
za fizyczne przetrwanie, nie dopuszcza do tego, by wydarzenie to dotarto
do $wiadomosci. Nie oznacza to jednak jego zniknigcia. Zostaje jedynie
zepchniete do nieSwiadomosci.

Poniewaz ewolucyjnym celem mozgu jest zabezpieczenie fizycznego prze-
trwania cztowieka, a nie rozwdj intelektualny jako taki, kazde trauma-
tyczne wydarzenie postrzega on jako zagrozenie zycia. Mozg, jesli mozna
tak powiedzie¢, fotografuje sytuacje traumy i przechowuje ja w nie-
swiadomosci. Obraz ten jest bardzo wierny i wieloaspektowy. Obejmuje
mysli i uczucia, zapachy i glosy, fizyczne doznania, bol i wstrzymany
oddech, a takze wiele innych doswiadczen zwigzanych z danym zdarze-
niem. Bolesne uczucia, ktore towarzyszyty traumatycznemu przezyciu,
sg potem odtwarzane we wszystkich codziennych sytuacjach, ktore pod
jakim$ wzgledem przypominajg pierwotne wydarzenie. Mézg staje sie
jakby radarem, ktory bezustannie analizuje rzeczywisto$¢ w poszukiwaniu
sygnatow odwotujgcych sie do skrywanej w nieswiadomosci traumy. Ich
odnalezienie powoduje - ciagle poza $wiadomoscig - uruchomienie catej
kaskady psychofizycznych doznan zapamietanych z sytuacji traumatycz-
nych. W ten sposob natura dba o przetrwanie cztowieka. Jednak ceng za to
przetrwanie jest nieswiadome odtwarzanie takich reakeji, ktore sg prze-
znaczone do zachowania zycia w skrajnych sytuacjach jego zagrozenia,
czyli walki z zagrozeniem, ucieczki przed nim lub pozostawanie w bez-
ruchu (,,zamrozenie”). Osoby nie$wiadome, ze ich odczucia s3 zwigzane
z trauma i mozna je leczy¢ psychoterapig (czasami potgczong z farmako-
terapig), zaczynaja tak organizowac¢ swoje zycie, aby unika¢ trudnych dla
nich sytuacji lub dostosowac otoczenie do swoich mozliwosci.

Wielokrotnie powtarzana trauma przechodzi w stan zespotu stresu poura-
zowego (ZSP; ang. post-traumatic stress disorder). O ZSP moéwi sie dzi$
najczesciej w kontekscie stanu zdrowia zotnierzy powracajacych z diu-
gotrwatych wojen lub misji, wystawionych na ciggty stres wigzacy sie

° Problematyka traumy jest dobrze rozpoznana w naukach spotecznych i humanistycznych.
W Instytucie Kultury Polskiej na Uniwersytecie Warszawskim proponowany jest odrebny przed-
miot - teorie traumy. Zapowiadanym kontekstem dla analiz jest zjawisko Zagtady. Zob. Teorie
traumy, Uniwersytet Warszawski, http:/informatorects.uw.edu.pl/pl/courses/view?prz_kod=-
3002-KON2020K50 [dostep: 10 VIII 2023].
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z ryzykiem utraty zdrowia lub Zycia. Syndrom ten dotknat w czasie wojny
i w latach powojennych wielu sposrod tych, ktorzy przetrwali konflikt.
Jak zauwaza Anna Wylegata - ci, ktorzy przezyli,

naznaczeni byli swoimi wojennymi przezyciami w réznym stopniu - jedni byli
w stanie w krotkim czasie zorganizowa¢ swoje Zycie na nowo, inni przez
wiele lat zmagali sie z nierozpoznawanym i nieleczonym wowczas syndro-
mem stresu pourazowego'’.

Wystepowanie tego rodzaju stresu wsrod ofiar II wojny swiatowej potwier-

dzaja Pawet Nowak i Izabela Eucka, przywotujac powojenne badania Anto-
niego Kepinskiego nad psychika osob ocalatych z Holocaustu.

Usystematyzowane badania nad psychopatologiczng spuscizng wojny (a doktad-
niej badania nad zyciem psychicznym i jego leczeniem u 0sob ocalatych z Holo-
caustu) rozpoczeto w Polsce, w Krakowie, w 1959 roku. Kierownictwa badan
podjat sie prof. Antoni Kepinski z inspiracji dra Stanistawa Ktodzinskiego,
ktory spedzit w obozie koncentracyjnym Auschwitz 5 lat. Opisano ,,zespot
obozu koncentracyjnego”, znany szerzej w $wiecie jako syndrom KZ. Objawy
tego zespotu w wiekszosci pokrywaly sie z tym, co pdzniej (w potowie lat 70.)
nazwano zespotem stresu pourazowego™.

Zwigzany z trauma emocjonalny stres i towarzyszace mu reakcje ciata w zna-

czacy sposob wptywajg na ludzkie zachowanie. Aby unikngc¢ przykrych
doznan zwigzanych z ratowaniem swojego zycia za wszelka cene, w sytu-
acjach obiektywnie bezpiecznych cztowiek wytwarza tzw. psychologiczne
mechanizmy obronne. Chronig one przed bardzo silnymi i niezrozumiatymi
emocjami, np. nadmiernym lekiem; niemniej rowniez - przy nadmiernym
stosowaniu - ograniczajg one petnie zycia. W takich sytuacjach cztowiek
potrafi rezygnowa¢ z dzialania, ktore samo w sobie nie niesie Zadnego
ryzyka. Przywotane w jego kontekscie traumatyczne doswiadczenie zmu-
sza go do wycofania sie'?. Innym przyktadem sa negatywne skutki ciagtego
przezywania traumy przez dzieci. MoZe ono prowadzi¢ do ich obnizonej
aktywnosci intelektualnej, a w skrajnych sytuacjach - do zatracenia moz-
liwoéci uczenia sie, zapamietywania i rozumienia®.

Psychiczne skutki doswiadczonych traum nie ograniczaja sie do bezposred-

0

1

&

nich ofiar dramatycznych wydarzen. Sg réwniez przenoszone z pokolenia

A.Wylegata, Krajobraz po wojnie..., s.155.

P. Nowak, . kucka, Mtody Polak po doswiadczeniach wojennych. Sita transgeneracyjnej trans-
misji traumy, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2014, R. 14, nr 2, s. 86.

Zob. Opresja i pomoc, red. D. Dolinski, W. bukaszewski, Warszawa 1999.

Pisze o tym Matgorzata Koscielska: ,Valery Sinanson (1992) poddawata psychoterapii dzieci
z upos$ledzeniem umystowym, ktore byty molestowane seksualnie w dziecinstwie i ktore
nie mogac uporaé si¢ inaczej z traumatycznymi wspomnieniami, przestaty korzysta¢ z pa-
mieci i mozliwosci uczenia sig”. M. Koscielska, Psychologia kliniczna dziecka [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t.3: Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej,
red. J. Strelau, Gdansk 2007, s. 642.
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na pokolenie, na co wskazujg juz bardzo zaawansowane badania nad
trauma miedzygeneracyjna’*. Monika Wasilewska, taczaca w swojej
pracy namyst naukowy z praktyka psychoterapeutyczng, zauwaza: ,,Jezeli
w zyciu danej rodziny wystgpito trudne, traumatyczne doswiadczenie,
to powstaty w wyniku tego przekaz bedzie opisywat rzeczywistosc jako
miejsce nieprzyjazne i niebezpieczne, czesto nieprzewidywalne, na ktore
i tak nie ma sie wptywu”*®. Nastepnie, prezentujac wnioski ze swojej pracy
z pacjentami, ktorzy zglosili si¢ na terapie w wyniku zaburzen nerwico-
wych o charakterze depresyjnym i lekowym, stwierdza:

W analizowanych rodzinach wydarzenia traumatyczne dotyczyty pokolenia rodzi-
cow i dziadkow i w sposob bezposredni lub posredni zwigzane byty z druga
wojng $wiatowa. Wigzaty sie badz to z dotkliwg biedg i gtodem, pobytem
w obozach pracy lub obozach koncentracyjnych, utraty catego majatku (dom
spalony przez Niemcéw) badz tez $miercig dziecka (w wyniku wypadku
lub poronienia)®®.

Wojenne traumy dziadkéw lub rodzicow odtwarzane przez ich potomkow
70 lat pozniej sytuuja sie w kontekscie pesymistycznego i fatalistycznego
obrazu $wiata. ,,Wspdlnym mianownikiem dla przekazoéw, ktore pacjenci
wyniesli ze swoich rodzin, byto przekonanie, Ze cierpienie jest wpisane
w dole cztowieka i nikt przed nim nie ucieknie””. W tym miejscu warto
zauwazy¢, Ze o traumie miedzygeneracyjnej traktujg takze wspotczesne
niemieckie powiesci rodzinne. Kontekstem tych narracji jest przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie trauma winy. Jak pisze Anna Artwinska,

Zwigzana z poczuciem winy trauma drugiego czy trzeciego pokolenia, a wigc
trauma majaca charakter transgeneracyjny, nie manifestuje si¢ w tych tek-
stach na materiale ciata, nie jest punktem wyjscia do refleksji o tozsamosci
zdeterminowanej biologig. Wazniejszym od wiezi genealogicznej sensu stricto
jest tu wigz wynikajgca ze wspolnego zycia i obcowania z przedstawicielami
poszczegdlnych pokolen’®,

Jak cztowiek moze wyjs¢ z traumy? Uswiadamiajac jg sobie, czyli dopuszcza-
jac do swiadomosci traumatyczne wydarzenia, a zwlaszcza towarzyszace

14 Zob. P. Nowak, I. Bucka, Mtody Polak..., s. 84-88; A. Connolly, Healing the wounds of our fathers:

intergenerational trauma, memory, symbolization and narrative, ,Analytical Psychology” 2011,

vol. 56, iss. 5, s. 607-626; 1.G. Barron, G. Abdallah, Intergenerational Trauma in the Occupied

Palestinian Territories: Effect on Children and Promotion of Healing, ,,Journal of Child & Ado-

lescent Trauma” 2015, vol. 8, iss. 2, s.103-110.

M. Wasilewska, Traumatyczne doswiadczenia rodzinne jako element przekazu miedzypokole-

niowego [w:] O rozwoju mimo ograniczen: procesy wspierania jednostki i rodziny: wychowanie,

edukacja, coaching, psychoterapia, red. B. Piasecka, Krakow 2011, s.183.

Ibidem, s.185.

v Ibidem.

¢ A, Artwinska, Transfer miedzypokoleniowy, epigenetyka i ,wiezy krwi” O Matej Zagtadzie Anny
Janko i Granicy zapomnienia Siergieja Lebiediewa, ,Teksty Drugie” 2016, nr 1, s. 15.
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im emocje. W literaturze wskazuje sie na dwie drogi pozwalajace to osig-
gna¢: psychoterapie oraz rozwoj duchowy. Psychoterapia prowadzi czto-
wieka do uswiadomienia sobie przyczyn jego emocji, ponownego przezycia
traumatycznych doznan w bezpiecznym srodowisku, a jednoczes$nie zro-
zumienia i zaakceptowania tego, ze w tamtej sytuacji nie miat on wystar-
czajacych zasobow poznawczych i emocjonalnych, aby poradzi¢ sobie
z integracja traumatycznego wydarzenia z calg resztg swoich doswiadczen.
Osiagane zrozumienie przywraca zdarzeniu realng range, dzigki czemu
przestaje byc ono zagrozeniem dla cztowieka tu i teraz. Rozwoj duchowy
rowniez pomaga w przezwyciezeniu traumy, trudno jednak powiedziec,
czy prowadzi on do obniZenia emocjonalnych napie¢ z nig zwigzanych,
czy tez do oswiecenia, w jaki sposob mozna z nig zyc¢. Gtebokie i pozy-
tywne przezycie religijne z pewnoscia niesie ze sobg potencjat zaakcepto-
wania traumy (w chrze$cijanstwie np.jako codziennego ,,krzyza”), choé¢
prawdopodobnie nie moze sprawic, by zostata przezwycigzona w takim
sensie, w jakim staje sie to mozliwe w toku dtugiej i konsekwentnie
prowadzonej psychoterapii.

Powyzsze rozwazania byty potrzebne, by zda¢ sobie sprawe, z jak silnymi
biologicznymi mechanizmami musi mierzy¢ sie cztowiek przezywajacy
traume. W tekstach dotyczacych traum doznanych w czasie 11 wojny swia-
towej mechanizmy biologiczne nie sg raczej opisywane. Traume traktuje sig
w nich przede wszystkim jako zjawisko spoteczne, spowodowane drama-
tycznymi wydarzeniami wojennymi i niosace ze soba negatywne skutki®.
Skutki te mogg ujawnia¢ sie w wielu obszarach, tym zas, co je taczy, jest
obnizona jakos¢ zycia cierpigcych w wyniku traumy jednostek i spote-
czenstwa. Podejscie takie jest wazne poznawczo, gdyz pozwala dostrzec
zrodta wielu bolesnych doswiadczen, ktore odbijajg sie na wspotczesnym
polskim narodzie. Niemniej nie przynosi ono odpowiedzi na kluczowe
pytanie: w jaki sposob jednostki i spoteczenstwo moga poradzi¢ sobie
z bolesnymi konsekwencjami powojennych traum? Wyjatkowos¢ wyzwan
w tym obszarze wynika z charakteru traumy jako zjawiska biologicznego,
ujawniajgcego sie nie tyle na poziomie intelektu, ile na poziomie emocji.

BADANIA LUDWIKA BANDURY I ICH PEDAGOGICZNE WYZWANIA
W 1950 r. Ludwik Bandura obronit na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu rozprawe doktorska pt. Wptyw wojny na psychike dzieci i mio-

dziezy. Zaprezentowat w niej wyniki badan empirycznych przeprowa-
dzonych wraz ze wspotpracownikami w 1947 r., dwa lata po zakonczeniu

19 Zobh. M. Zaremba, Trauma Wielkiej Wojny. Psychospoteczne konsekwencje drugiej wojny swia-
towej, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 2008, nr 2, s. 3-42.
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11 wojny $wiatowej. Ich podstawg byty wypracowania, rysunki oraz twor-
czos¢ literacka polskich dzieci i mtodziezy, ktore przezyty wojne. W sumie
Bandura zebrat ponad 2 tys. tego rodzaju zrodet od respondentow mieszka-
jacych w Bydgoszczy, Toruniu, Grudzigdzu i Lipnie, a takze w mniejszych
miasteczkach i wioskach na tym terenie?®. Opracowujac metodologie swo-
ich badan, Bandura wykorzystat w sumie siedem roznych metod badan,
w tym czesciowo zestaw przygotowany na seminarium prof. Stefana
Baleya na Uniwersytecie Warszawskim i opublikowany w ,,Psychologii
Wychowawczej” w 1947 1.2

Bandura nie byt jedynym badaczem zajmujacym sie sytuacja polskich dzieci
po II wojnie $wiatowej, zwlaszcza rodzajami i statystykami réznorod-
nych szkdd, ktorych doznaly, a takze pedagogicznymi potrzebami, jakie
w zwigzku z tym sie pojawity. Do tego grona zaliczali sie réwniez: Maria
Kaczynska, Wtadystaw Szczygiet, Stefan Baley, Stanistaw Batawia czy
Jozef Chatasinski, ktorych osiggniecia autor omowit w swoim doktora-
cie. Dziatania polskich pedagogow i psychologéw wpisywaty sie w nurt
bardzo licznych badan empirycznych realizowanych w Europie i poza nig
poswieconych skutkom II wojny Swiatowej dla dzieci i mtodziezy. Ana-
lizowano woweczas nie tylko to, co przydarzyto sie mtodemu pokoleniu
w latach 1939-1945, ale takze to, w jaki sposob poradzi¢ sobie ze skutkami
tych zdarzen. Bandura ujat ten drugi problem w stowach: ,jak pokierowac
wychowaniem, by usuna¢ ujemne skutki wojenne, a wzmocni¢ skutki
dodatnie”?? Takie byto wtedy ogdlne wyzwanie pedagogiczne.

Podejmujac je w XII rozdziale doktoratu, badacz wysunat kilka postulatow
i skierowat je do nauczycieli i wychowawcow. Najpierw wskazat, ze wojna
zabrata dzieciom ich wtasne dziecinstwo i zadowolenie z Zycia, dlatego
»,Tadosc¢ zycia nalezy mtodziezy przywroci¢. Szkota winna zatem nie tylko
uczyc, ale zajac¢ sie rownoczesnie organizacja weczasow dzieci i mtodzie-
zy”%. Zaznaczyt réwniez, ze mtodziezy nalezy przywrdci¢ takze wiare
w czlowieka, nauczyciele wiec w swoim podejsciu do uczniow powinni
wykazywac si¢ zrozumieniem i mitoscia, unikajgc wymierzania im kar
fizycznych. Kolejny postulat dotyczyt utrzymywania tadu i konsekwencji
W organizacji zycia szkoly. ,,Uchwalom szkoty winien sie podporzadko-
wac zarowno nauczyciel, jak i uczen, winny tez one mie¢ pewnga trwa-
loé¢ i nie mozna ich zmieniaé¢ z dnia na dzien z byle jakiego powodu”?*.
Dalej Bandura zachecat nauczycieli do uczenia dzieci bezinteresownosci,

20 [, Bandura, Wptyw wojny na psychike dzieci i miodziezy, Torun 2004. Fragmenty doktoratu
zostaty opublikowane z inicjatywy i ze wstepem Zbigniewa Kwiecinskiego w 2004 r. Caty tekst
rozprawy jest dostepny w archiwum Biblioteki Gtownej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

2 Jhbidem, s.7-8.

22 [hidem, s. 91.

2 Jbidem, s.101

24 Jhidem, s.103.
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a w kolejnym akapicie zajat sie powojenng plaga kradziezy i alkoholi-
zmu. Oba zjawiska nazwal kleska spoteczng i dostrzegal w nich konse-
kwencje wojny. Interesujace jest, ze piszac o koniecznosci walki z tymi
plagami przez szkote, przy wspotpracy rodzicow, zasygnalizowat row-
niez, ze z problemami tymi musi sie uporac cate spoteczenstwo. ,Jedy-
nie uzdrowienie spoteczenstwa wesprze prace wychowawcza szkot”?>.
W walce z alkoholizmem, wedtug Bandury, szczegdlng role miata odgrywac
edukacja dorostych, a w jej ramach ,,rozbudzenie i zaspokojenie potrzeb
kulturalnych najszerszych warstw”?6, Natomiast skuteczne pozbycie sie
problemu kradziezy byto dla niego niemozliwe bez unormowania zycia
gospodarczego, sprawiedliwej polityki ptac, dobrze postawionej polityki
spotecznej oraz wzrostu poczucia odpowiedzialnosci. Inng kleske spo-
teczng powojennej Polski widziat Bandura w braku mieszkan. W prze-
ludnionych mieszkaniach ,,dziecko nie moze znalez¢ wtasciwego spokoju
do nauki i odrabiania zadan”?’. Dopéki budownictwo mieszkaniowe nie
rozwinie si¢ w wystarczajacym stopniu, konkluduje, ,,szkota winna przy-
stepowac do zorganizowania spotecznych form odrabiania zadan w szkole

w czasie pozalekeyjnym”?,

Bandura dostrzegat, ze skutki wojny sg wcigz obecne réwniez w emocjonal-
nosci jego respondentéw. Nie uzywat w tym kontekscie pojecia traumy,
mowit natomiast o nerwowosci dzieci. Widzac, ze kazde wspomnienie
doswiadczen wojennych budzi w mtodym pokoleniu niepokdj, postulowat
wrecz ograniczenie dostepu do bolesnych informacji.

Dla zwalczania nerwowosci dziecka pozadane bytoby unikanie wszelkich wstrza-
sow przypominajacych wojne. Nalezatoby wiec ograniczy¢ lekture martyrologii
okupacyjnej i pokazywanie dokumentarnych fotografii zbrodni niemieckich.
Rozne wydawnictwa z tej dziedziny, przesadnie reklamowane przez ksiggar-
nie, w ogdle nie powinny dostawac¢ sie do ragk dzieci, gdyz moga pogtebic ich
nerwowo$¢ i z czasem wywotaé takie zboczenia, jak sadyzm i masochizm?°.

Piszac te stowa, Bandura powotywat sie na opinie Antoniego Makarenki,
ktory zauwazat: ,,Smutne obrazy potwornej przemocy i wyzysku mozna
pokazaé¢ dopiero starszym dzieciom”*°. Z perspektywy éwczesnej wiedzy
psychologicznej i pedagogicznej propozycja Bandury, by izolowa¢ dzieci
od wspomnien wojennych, byta racjonalna. Odpowiadata ona naturalnym
zachowaniom ofiar, ktére daza do unikania sytuacji, oséb lub miejsc moga-
cych przypominac im o tragicznych wydarzeniach. Niemniej, z perspektywy

25 Jbidem.

2 Jbidem.

27 Ibidem, s.104.

»¢ Jbidem.

29 [hidem, s.104-105.

% A. Makarenko, Wychowanie w rodzinie, ttum. J. Wierzbicka, Warszawa 1949, s. 87.
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dzisiejszej wiedzy psychologicznej, takie rozwigzanie niesie ze sobg wiele
negatywnych konsekwencji i nigdy nie prowadzi do przezwyciezenia
traumy, to znaczy emocjonalnego zmierzenia sie z traumatyczng sytu-
acja i zaakceptowania wiasnej bezsilnosci wobec tego, co sie wydarzyto.

Bandura podkreslat, ze pokolenie dzieci i mtodziezy, ktore przezyto wojne, cha-

rakteryzuje rowniez pozytywne zainteresowanie edukacja, chec¢ do naby-
wania wiedzy i daZenia tg drogg do awansu spotecznego. ,Cenng zaletg
mtodziezy powojennej jest ogromny zapat do nauki”®!. Zapat ten, sam
w sobie dobry, moze jednak wedtug badacza taczy¢ sie z powierzchow-
noscia i dyletantyzmem, ktérym towarzyszy zainteresowanie wytgcznie
otrzymaniem dobrego swiadectwa. Chodzi o to, pisat Bandura, ,,by zapat
do nauki nie wytadowat sie tylko w pobiezne i szybkie przyswajanie wia-
domosci potrzebnych do egzaminu, ale by wiedza przyswojona naprawde
sie zasymilowala i przyczynita do wyrobienia kultury umystowej”2. Inny
rodzaj niebezpieczenstwa dostrzegat w widocznej w mtodym pokoleniu
ambicji awansu spotecznego, ktérg badacz taczy z pragnieniem wiadzy.
»Czesto odczuwa sig, ze mtodziez uczy sie tylko po to, by uciec do lep-
szego $rodowiska i do lepszej pracy”®. Niecheé¢ do pracy fizycznej thuma-
czyt tym, ze w czasie wojny mlodziez ,,musiata wykonywac zbyt ciezka
prace panszczyzniang”3*. Badacz postulowat w zwigzku z tym budzenie
w mtodziezy przekonania, ze to nie stanowisko spoteczne jest miarg war-
tosci cztowieka, ale jego strona moralna, w tym obszarze zas jego praca
wykonywana uczciwie dla dobra bliznich. W tym miejscu Bandura przy-
wotuje posta¢ przodownika pracy jako nowy wzor spoteczny w powojen-
nym polskim spoteczenstwie i wyraza nadzieje, Ze wzor ten stanie sie
inspiracja dla mtodziezy.

W zakonczeniu doktoratu Bandura pisat:

Wojna wyzwolita u mtodziezy wiele bohaterstwa. Wida¢ to nawet w wypowie-
dziach matych dzieci, kiedy opisuja, jak znosity razy i cierpienia z ragk opraw-
cow niemieckich, a nie wydaty, gdzie ukrywa sie poszukiwany cztonek rodziny.
Dla mlodziezy starszej zycie konspiracyjne miato wiele uroku. Tajne nauczanie
i konspiracja wyzwolity u mtodziezy najszlachetniejsze struny duszy®.

W wypowiedziach respondentéw przejawiat sie nie tylko obraz heroizmu

3:
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jako doswiadczenie wojenne dzieci i mtodziezy. W czasie wojny ujawnity
sie w tej grupie rowniez postawy negatywne i niebezpieczne. Jak pisat
Bandura, ,,Mtodziez uczyta sie¢ obchodzi¢ zarzadzenia i wejs¢ na droge
nielegalna. Poza tym przez caty czas okupacji Zyta marzeniami, ktore nie

L. Bandura, Wptyw wojny na psychike..., s.105.
Ibidem.

Ibidem.

Ibidem.

Ibidem, s.106.



zawsze pozwalaly sie liczy¢ z rzeczywistoscig. W krancowych wypadkach
mogli sie wychowa¢ awanturnicy i fantasci”®®.

Mtode pokolenie po drugiej I swiatowej znalazto sie na trudnej drodze docho-
dzenia do réwnowagi wewnetrznej. Zwazajac na te sytuacje, Bandura
stwierdzat, ze trzeba ponownie postawic sobie pytanie, jakie po I woj-
nie $wiatowej zadat Edouard Claparéde: co nalezy uczyni¢, aby energii
wyzwolonej w mtodym pokoleniu nada¢ nowy kierunek? Bandura odpo-

wiadat na nie:

Sadze, ze nalezatoby ja zuzytkowac dla wielkich haset odbudowy kraju. Mtodziez
potrzebuje wielkich idei. Zespolenie ich z realnymi potrzebami zniszczonego
przez wojne kraju wyda dobry i porzadny owoc. Na droge te wkroczyty takie
organizacje jak ,,Stuzba Polsce” i ,,Zwiazek Mtodziezy Polskiej”*’.

W ostatnich zdaniach badacz dodawat z wyraznym optymizmem: ,,Mtodziez
wykazuje wiare we wtasne sity i zaradnos¢ zyciowa. Jesli nadamy jej daze-
niom nalezyty kierunek, z ufnoscig bedziemy mogli patrze¢ w przyszto$¢”®,

Whioski, ktore wyciggnat Bandura z przeprowadzonych przez siebie badan,
sg wazne z trzech powodow. Najpierw z uwagi na kwestie pamieci
o0 II swiatowej, nastepnie ze wzgledu na przezwyciezanie negatywnych
konsekwencji wojny, przede wszystkim wojennych traum. Wreszcie dla-
tego, ze zostaly badania te przeprowadzone bezposrednio po II wojnie
Swiatowej. Robert Traba podkreslat, ze byt to czas, kiedy po pierwsze -
wspomnienia wojenne byty wcigz bardzo zywe i budzity ogromne emo-
cjonalne zaangazowanie spoteczne, a po drugie — dyskusja publiczna nad
utrwaleniem pamieci o wojnie nie byta jeszcze zmonopolizowana przez
komunistyczne panstwo®. Wypowiedzi zgromadzone przez Bandure
odzwierciedlaty zatem stan $wiadomos$ci badanych dzieci i mtodziezy,
ktory nie zostat wypaczony indoktrynacjg uwypuklajacg martyrologie
catego narodu polskiego, prowadzong przez wtadze polityczng. W pozniej-
szym okresie, az do 1989 r., indoktrynacja byta powszechnie stosowana
w podejsciu do pamieci o II wojnie swiatowej. Wtadza odwracata uwage
od cierpienia jednostek, wskazujac na narod jako gtowng ofiare wojny,
cierpieniom poniesionym przez naréd nadawata wymiar poniekad meta-
fizyczny i religijny, i wreszcie nie uwzgledniata cierpienia i strat poniesio-
nych przez inne narody. O ile w wypowiedziach respondentéw Bandury
ta trzecia kwestia jest rzeczywiscie nieobecna, o tyle w Zadnym razie nie
mozna powiedzie¢, ze dzieci i mtodziez tracity z pola widzenia indywi-
dualny wymiar cierpienia. Przeciwnie - to on byt dominujacy, w wigk-
szosci wypowiedzi wrecz jedyny. Metafizyczne i religijne rozumienie

s bidem, s.106-107.

¥ Ibidem, s.107.

s¢ Jbidem.

3¢ Zob. R. Traba, Bilateralnos¢ kultur pamieci..., s. 43.
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wojennych doswiadczen przejawiato sie w wypowiedziach wielu respon-
dentéw, niemniej przede wszystkim jako sposéb nadania sensu cierpie-
niu wtasnemu lub najblizszej rodziny, nie za$ cierpieniu calego narodu®’.

PAMIE('!, EMOCJE I EDUKACJA

Zagadnienia upamietnien II wojny $wiatowej oraz edukacji dotyczacej
tego konfliktu sg ze sobg scisle zwigzane. Kazde pojedyncze upamiet-
nienie musi by¢ poprzedzone wysitkiem edukacyjnym, dzieki ktéremu
zgromadzone, zweryfikowane i rozpowszechnione zostang fakty bedace
jego podstawa. Podobnie kazde uczenie sig i nauczanie o II wojnie swia-
towej powinno uwzgledniac¢ kwestie tego, co i w jaki sposob chcemy lub
musimy zachowa¢ w indywidualnej lub zbiorowej pamieci. W ten sposob
historia, zaréwno w jej wymiarze badawczym, jak i dydaktycznym, taczy
sie nierozerwalnie z pedagogika. Upamietnienia niosg w sobie wiedze,
natomiast wiedza domaga sie upamietnien.

Filozofowie, okreslajac cele edukacji, zgadzaja sie, ze powinny by¢ one usy-
tuowane przede wszystkim w obszarze kognitywnych mozliwosci czto-
wieka. Poznawanie oraz coraz lepsze rozumienie Swiata na ogot uznaje sig
za gtowne cele tego, co nazywamy ksztatceniem. W procesach, o ktérych
tu mowa, kluczowa role odgrywa intelekt i wtasciwe dla niego myslenie
racjonalne. Harvey Siegel twierdzi, ze takie pojecia, jak myslenie krytyczne,
kultywowanie rozumu lub wspieranie racjonalnosci wskazujg na funda-
mentalny ideat edukacyjny.

Zaden inny proponowany cel edukacji - opiekuniczo$é, $wiadomosé¢ obywatelska,
wspolnotowos¢, tworczosé, szczescie, wiedza, postuszenstwo wobec autory-
tetu, solidarnos¢ spoteczna, spetnienie duchowe, realizacja potencjatu itp. - nie
cieszyt sie niemal jednomyslnym poparciem historycznie waznych filozofow
edukacji, w przeciwienstwie do my$lenia krytycznego, rozumu i racjonalnosci®’.

Nierozsadne bytoby kwestionowa¢ powyzszy ideat lub probowac go zasta-
pi¢ ideatem czerpigcym swoje uzasadnienie z bogatej, lecz z wielu wzgle-
déw niebezpiecznej tradycji irracjonalizmu®?. Niemniej, jeszcze bardziej

40 Zob. H. Kostyto, Sens zycia w doswiadczeniach wojennych dzieci, ,Paedagogia Christiana” 2022,
nr 2, s.165-181.

H. Siegel, Myslenie krytyczne [w:] idem, Myslenie krytyczne i indoktrynacja, thum. P. Kostyto,
K. Nowak, Bydgoszcz 2019, s.98.

Interesujaca jest pod tym wzgledem dyskusja wérdd intelektualistéw izraelskich dotyczaca
wyjasnienia Holocaustu. W literaturze na ten temat podkresla si¢ wyjatkowos¢ doswiad-
czenia Zagtady przez nardd zydowski i szuka si¢ zaréwno racjonalnych, jak i pozaracjonal-
nych odpowiedzi na pytanie, jak do tego doszto. Tej kwestii znaczng czesc¢ swoich rozwazan
poswigca izraelski historyk Yehuda Bauer (zob. Y. Bauer, Is Holocaust Explicable?, ,Holocaust
and Genocide Studies” 1990, vol. 5, iss. 2, s.145-155; idem, Rethinking the Holocaust, New

a;

a;

WOJNA, TRAUMA | EDUKACJA. PAMIEC 0 Il WOJINIE SWIATOWEJ JAKO WYZWANIE PEDAGOGICZNE



nierozsadng rzecza bytoby zamykanie oczu na fakt, ze wiele wojennych
ludzkich doswiadczen miato charakter traumatyczny i traumy te na trwate
zakorzenity si¢ w emocjonalnosci ofiar i ich potomkow. Kiedy zatem sta-
wiamy sobie za cel budowanie i pielegnowanie pamieci o II wojnie $wia-
towej, musimy uwzgledni¢ oba wymagania: racjonalnosci oraz empatii.
W ten sposob, poprzez pokazywanie obiektywnych i uchwytnych naukowo
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, jestesmy w stanie wyjasni¢ wojen-
ne zdarzenia. Odwotujac sie do zas$ emocji, ktore im towarzysza, nazywa-
jac je i akceptujac, takze jako trwaty element wtasnego doswiadczenia,
otwieramy mozliwo$¢ zintegrowania ich z innymi doswiadczeniami zy-
cia, a dzigki temu tagodzenia wojennych traum. Jak pokazano wyzej, tra-
giczne doswiadczenia wojny, ze wzgledu na towarzyszace im groze oraz
lek, nie mogly zosta¢ Swiadomie przyjete przez ofiary wojny. Tym bar-
dziej nie mogly stac sie przedmiotem dojrzatego i zdystansowanego namy-
stu intelektualnego. Zostaty zepchniete do nieSwiadomosci i trwaly tam
przez kolejne lata i dekady, wzorce zachowan zas i reakcji, bedace skut-
kiem traumatycznych sytuacji, bezwiednie przekazywano kolejnym poko-
leniom w toku wychowania. Gdyby traumatyczne sytuacje i doswiadczenia
pojawiaty sie w czasie wojny wyjatkowo lub dotyczyty pojedynczych osob,
mozna by pomingc¢ je jako przedmiot namystu pedagogicznego nad naucza-
niem i uczeniem sie historii tejze wojny. Wiadomo jednak, ze nie byty one
ani wyjatkowe, ani jednostkowe. Przez szesc lat miliony Polek i Polakow
musiaty mierzy¢ sie z nimi kazdego dnia. Przez ten czas traumy nawars-
twialy sie, ksztattujac mentalno$¢ polskiego spoteczenstwa®,

Heaven-London 2001). Jak zauwaza, liczna grupa izraelskich badaczy Holocaustu sktania sie
ku stwierdzeniu, ze wydarzenie to byto niewyttumaczalne. W swoich tekstach uzywaja oni
takich wyrazen, jak ,przerazajaca tajemnica”, ,czelus¢”, ,nieludzkie”, ,zezwierzecenie”. Bauer
przestrzega przed takim podej$ciem i twierdzi, ze Holocaust trzeba i mozna wyjasniaé¢ racjo-
nalnie. Osobiscie uwaza, ze tym, co czynito dziatania nazistow wobec Zydow wyjatkowymi, nie
byta skrajna brutalnosc, ale przekonanie ich lideréw, ze ,problem zydowski” nie jest wytgcz-
nie problemem niemieckim czy nawet europejskim, ale globalnym. Chodzito o to, by uwolni¢
od Zydow cat ludzkos¢ i uczynié to raz na zawsze. Zadanie to Niemcy traktowali jako pseudo-
religijne czy wrecz mesjanistyczne; od jego powodzenia zalezata, wedtug nich, przysztosé
ludzkosci. Bauer konkluduje: ,,Holocaust jest zatem bezprecedensowy gtdwnie ze wzgledu
na motywacje mordercéw” (idem, Rethinking.., s.22).

a;

&

Na podstawie informacji zamieszczonych na stronie internetowej przez fundacje Reduta Do-
brego Imienia mozna stwierdzi¢, ze wcigz niepetna lista miejsc pamieci i meczenstwa Polek
i Polakow w latach 1939-1989 na terenach wspotczesnej Polski liczy ponad 18 tys. punktow.
W sumie Fundacja zebrata wiedze o 40 tys. miejsc, tgcznie na dzisiejszym terytorium Polski
i poza nim, w ktérych polscy obywatele byli przesladowani przez niemieckie panstwo nazi-
stowskie oraz sowieckie panstwo komunistyczne. Zob. Warstwy Pamieci - mapa niemieckich
i sowieckich zbrodni w Polsce w latach 1939-1989, Gisplay.pl - Portal Geoinformacyjny, https:/
gisplay.pl/gis/9756-warstwy-pamieci-mapa.html [dostep: 10 VIII 2023]. Ograniczajac sie
do 18 tys. miejsc, tatwo zauwazy¢, ze srednio w kazdym dzisiejszym powiecie w Polsce jest
60 takich miejsc, w kazdej gminie ponad 7, w kazdej parafii za$ - niemal 2. To pokazuje skale
meczenstwa polskiego spoteczenstwa w ciggu 5 dekad ubiegtego wieku.
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Wyzwolenie panstwa spod okupacji niemieckiej w 1945 r. nie przyniosto spo-

teczenstwu realnej wolnosci ani osobistej, ani politycznej. Wtadze w kraju,
z nadania sowieckiego, przejeli polscy komunisci i sprawowali jg niede-
mokratycznie az do 1989 1. w interesie Zwigzku Sowieckiego, miedzyna-
rodowej wspolnoty panstw komunistycznych, mitycznego proletariatu
czy wreszcie swoich wlasnych kadr, zwanych nomenklaturag**. W tym
czasie kluczowym narzedziem oddziatywania wladz na spoteczenstwo
byta indoktrynacja, czyli takie przekazywanie wiedzy, w ktorym intencja
rzadzacych byto sktonienie spoteczenstwa do uznawania za prawdziwe
informacji, ktore prawdziwe nie byty; lub takie, w ktorym zrddta, na ktore
powotywata sie wtadza, okazywaly sie niewiarygodne i tym samym spote-
czenstwo nie miato mozliwosci zweryfikowania otrzymywanych informa-
cji; lub wreszcie takie, w ktorym rzadzacy wprost karmili spoteczenstwo
wierutnymi kltamstwami, niezaleznie od intencji, jakie im przyswiecaty,
oraz od metod, z ktdrych korzystali*®. Komunistyczna indoktrynacja objeta
rowniez pamiec o II wojnie $wiatowej i sprawita, ze z jednej strony w ofi-
cjalnych tekstach i wypowiedziach powtarzano hasta o kolektywnej mar-
tyrologii narodu polskiego, a z drugiej - w codziennym zyciu w ogdle nie
podejmowano kwestii leczenia realnych traum Polek i Polakéw, ktorzy
wojne przezyli, a takze traum ich potomkow.

W kulturze liberalno-demokratycznej indoktrynacja musi by¢ ograniczana

IS
S
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do minimum, w mozliwie najwigkszym stopniu zas powinna by¢ roz-
wijana edukacja, rozumiana jako wzmacnianie racjonalnosci i mysle-
nia krytycznego. Dlatego, gdy mowimy o pamieci o II wojnie $wiatowej
oraz o nauczaniu i uczeniu sie historii tej wojny, stajg przed nami duze
wyzwania pedagogiczne. Zwigzane sg one, po pierwsze, z potrzebg zrow-
nowazenia tradycyjnego podejscia kolektywistycznego i martyrologicz-
nego bardziej dojrzatym, autonomicznym i zniuansowanym podejsciem
opartym na doswiadczeniu jednostek, namysle racjonalnym oraz odpowie-
dzialnosci za przysztosc. Po drugie - aby osiggnac powyzszy cel, musimy
uswiadomi¢ sobie traumatyczne powojenne emocje, jakie wcigz, jako
jednostki i spoteczenstwo, niesiemy w sobie pomimo uptywu niemal
o$miu dekad od zakonczenia wojny. Ujawnienie tych emocji, nazwanie
ich oraz zintegrowanie z dotychczasowymi swiadomymi doswiadczeniami,
zaré6wno jednostkowymi, jak i wspolnotowymi, zniweluje wiele napigc
psychicznych i pozwoli z wigkszym spokojem oraz optymizmem patrzec¢

Podziat tego okresu ze wzgledu na podejscie do pamieci oraz nauczania o II wojnie $wiatowej
zostat zaproponowany przez Trabe - najpierw w artykule z 2000 1. (idem, Symbole pamieci:
I wojna $wiatowa w $wiadomosci zbiorowej Polakow. Szkic do tematu, ,,Przeglad Zachodni”
2000, 1r 1, 8. 52-67), a nastepnie powtérzony w rozdziale monografii z 2018 r. (zob. idem, Bila-
teralnoé..., s. 42-46).

Filozoficzne rozwazania na temat indoktrynacji rozwija Siegel w: idem, Indoktrynacja a edu-
kacja [w:] idem, Myslenie krytyczne i indoktrynacja..., s.154-175.



w przysztos¢. Wreszcie, po trzecie - na bazie powyzszego podejscia powin-
nismy wypracowac¢ nowa polska kulture pamieci, ktora bedzie tgczyta
W sobie niepowtarzalne rysy naszego wtasnego doswiadczenia II wojny
$wiatowej z uniwersalnym rozumieniem wojny i zwigzanych z nig cier-
pien, zarowno w wymiarze europejskim, jak i swiatowym. Tego rodzaju
kultura (a wiec rowniez edukacja i polityka) pamieci nie tylko otworzy
nas bardziej na siebie nawzajem oraz na bogaty i zréznicowany $wiat
wokot nas, ale takze da wieksza pewnos¢ siebie w kwestii rozumienia
I1 wojny sSwiatowej i umozliwi bardziej racjonalne oraz mniej reaktywne
podchodzenie do (nieuniknionych) kontrowersji, jakie moga pojawia¢ sie
w tym obszarze.

Biorac pod uwage te wyzwania, chce w tym miejscu wskazac trzy obszary edu-
kacji, w ktorych postawione przeze mnie postulaty albo s3 juz realizowane,
albo mozna to z tatwoscig uczynic. Obszary te odpowiadajg trzem rodzajom
edukacji: formalnej, pozaformalnej oraz nieformalnej. Ponizsza prezentacja
ma charakter egzemplifikacyjny i nie wyczerpuje omawianego zagadnienia.

EDUKACJA FORMALNA

Baza edukacji formalnej sg opracowywane przez ministra edukacji narodo-
wej podstawy programowe dla poszczegolnych przedmiotéw na kolejnych
etapach ksztalcenia podstawowego i sredniego oraz efekty ksztatcenia
opracowywane przez uczelnie wyzsze dla poszczegolnych kierunkow stu-
diow. W zakresie nauczania historii na poziomie podstawowym jako jeden
z celow wychowawczych wskazuje sie ,,Rozbudzanie zainteresowan wta-
sng przesztoscia, przesztoscia swojej rodziny oraz historig lokalng i regio-
nalng”, ktore ,,;s3 podstawg budowania szacunku dla innych ludzi oraz
dokonan innych narodéw*®. W ramach wymagan szczegétowych dotycza-
cych tresci ksztatcenia na poziomie klasy IV pojawiajg si¢ elementy histo-
rii rodzinnej i regionalnej. Wypetniajac te wymagania, uczen po pierwsze
»Zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamigtki
rodzinne i opowiada o nich” oraz - po drugie - ,poznaje historie i tradycje
swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
i opisuje ich dzieje”*”. Temat IT wojny $wiatowej jest wprowadzany na tym
etapie przez wskazanie ,,Zoski”, ,,Alka”, ,,Rudego” i Szarych Szeregow jako
postaci i organizacji ,,0 doniostym znaczeniu dla ksztattowania polskiej
tozsamosci kulturowej”*8, Powyzsze zapisy otwieraja szerokie spektrum

6 Podstawa programowa do historii - szkota podstawowa 1V-V11I, Nowa Podstawa Programowa,
https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Historia [dostep: 10 VIII 2023].

7 Ibidem.

8 Ibidem.
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mozliwosci wprowadzania uczniow w historie wtasnej rodziny i regionu
jako czesci historii panstwa i historii powszechnej.

Podstawa programowa nauczania historii na poziomie liceum i technikum
powtarza cel wychowawczy: ,Rozbudzanie zainteresowan wtasng prze-
szloscia, przesztoscig swojej rodziny oraz historig lokalna i regionalng”®.

Jednoczes$nie w punkcie XLVIII, poswigeconym sytuacji Polski pod okupa-

cja niemiecka i sowiecka, wskazuje sig, Ze uczen ,,charakteryzuje postawy

polskiego spoteczenstwa wobec polityki okupantéw oraz wymienia przy-
ktady heroizmu Polakow, w tym Witolda Pileckiego i Maksymiliana Marii

Kolbego; podaje przyklady kolaboracji z Niemcami i Sowietami”®°. W zapi-

sie tym nalezy zwroci¢ uwage na pojecie postawy. W ujeciu psychologicz-

nym sktadajg sie na nie trzy komponenty: emocjonalny, poznawczy oraz
behawioralny. Pierwszy z nich okresla sposob reagowania emocjonalnego
na wydarzenie, osobe lub zjawisko, ktorych dotyczy postawa. Oznacza to,
ze mowiac o postawach jednostek lub spotecznosci w czasie 11 wojny swia-
towej, nie mozna pomija¢ emocji, ktore sie wowczas rodzity w ludziach.

Namyst nad nimi jest dobrym punktem wyijscia do refleksji nad emocjami

uczniow mierzacych sie z wojenng historig. Watek ten powinien by¢ wyko-

rzystywany w realizacji konkretnych programow nauczania wybranych
przez nauczycieli.

EDUKACJA POZAFORMALNA

Edukacja pozaformalna obejmuje $wiadomg i zorganizowana dziatalnosé¢
o charakterze ksztatcenia i wychowywania prowadzong poza ustawowym
formalnym systemem szkolnym, umozliwiajacg okreslonej grupie uczest-
nikéw osiagniecie zalozonych celéw ksztatcenia®. Taka definicja, w kon-
tekscie nauczania i uczenia sie o II wojnie $wiatowej, kieruje naszg uwage
na dziatalnos¢ pedagogiczng muzeéw upamietniajgcych ofiary tej wojny,
zwlaszcza ofiary Holocaustu. W tym obszarze na podkreslenie zastuguje
zaangazowanie Tomasza Kranza, dyrektora Panstwowego Muzeum na
Majdanku. W wydanej w 2002 1. ksigzce Edukacja historyczna w miej-
scach pamieci Kranz stawia przed europejska polityka edukacyjng ambitne
zadanie. Pisze, ze polityka ta

musi by¢ ukierunkowana nie tylko na wspieranie komunikacji miedzykulturo-
wej, ktora pomaga niwelowac istniejgce uprzedzenia i przetamywac bariery

»
&

Podstawa programowa do historii dla liceum/technikum, Nowa Podstawa Programowa,
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Historia [dostep: 10 VIII 2023].

0 Ibidem.

st Zob. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 28.
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mentalne, ale powinna takze przyczynia¢ sie do budowy europejskiej swia-
domosci historycznej®2.

Chodzi zatem o to, aby II wojna Swiatowa, jej przyczyny, przebieg, konse-
kwencje, a przede wszystkim dzisiejsza pamig¢ o niej, byty czyms, co taczy,
a nie dzieli Europejczykéow. Zadanie to jest bardzo trudne z wielu wzgledow,
m.in. z uwagi na wymagania tzw. polityki historycznej realizowanej wspot-
czesnie przez kazde panstwo i majgcej na celu osigganie biezgcych celow
spotecznych za pomoca budzenia emocji zwigzanych z prze-
szloscig. Niemniej muzea, cieszace sie wigkszg autonomig niz
szkoly publiczne w zakresie organizowania dziatalnosci edu-
kacyjnej, moga odegrac - i jak pokazuje przyktad wspotpracy
uczonych z Polski i Niemiec, faktycznie odgrywajg - pozy-
tywna role w budowaniu zrebow europejskiej koncepcji upa-
mietnien. Kranz jest swiadomy, ze koncepcja taka wymaga
odniesienia do poczucia odpowiedzialnosci i emocji wszyst-
kich zaangazowanych w ten proces stron. ,0dpowiedzial-
nosc i empatia sg zatem naczelnymi kategoriami edukacji

Chodzi zatem o to, aby

Il wojna Swiatowa, jej
przyczyny, przebieg,
konsekwencje, a przede
wszystkim dzisiejsza
pamiec o niej, byty czyms,
co taczy, a nie dzieli
Europejczykow.

obywatelskiej odwolujacej sie do doswiadczen historycz-
nych”®®, Widzi réwniez realne trudnosci, z jakimi musza sie mierzy¢
badacze i edukatorzy zaangazowani w to przedsiewzigcie: ,,Zjawiskiem
negatywnym w percepcji zbrodni nazistowskich jest ich sprowadzanie pra-
wie wytacznie do tragedii Zydéw. W konsekwencji tego zanika wielowar-
stwowos¢ doswiadcezen historycznych zwigzanych z 1T wojng $wiatowg”>*.
W pracy Pedagogika pamieci. O teorii i praktyce edukacji w muzeach mar-
tyrologicznych, ktora Kranz zredagowat i wydat w 2018 r., znalazty sie
rozdziaty autorstwa polskich i niemieckich autorow odnoszace sie do peda-
gogicznych, ale takze historycznych i filozoficznych aspektow nauczania
i uczenia sie o II wojnie swiatowej w kontekscie dziatalnosci muzeow
upamietniajacych jej ofiary. We wprowadzeniu Kranz pisze: ,Wspot-
czesne muzealnictwo traktuje sfere edukacji w sposob szczegdlny. Nie
tylko ktadzie duzy nacisk na to, aby muzea petnity funkcje edukacyjna,
ale stopniowo podnosi edukacje do rangi najwazniejszego oddziatywa-
nia muzealnego”®®. Spoéréd bogatych i réznorodnych watkéw zawartych
w tej ksigzce chee wskazac jeden wpisujacy sie dobrze w teze niniejszego
artykutu. Chodzi o rozwazania Wiestawa Wysoka podjete w rozdziale
Teoretyczne zatozenia pedagogiki pamieci. Wokét podstawowych definicji
i pojec, a doktadniej o koncepcje pozakognitywnych wymiaréw edukacji
dotyczacej 11 wojny Swiatowej.

2 T. Kranz, Edukacja historyczna w miejscach pamieci. Zarys problematyki, Lublin 2002, s.13.
3 Ibidem, s.22.

¢ Jbidem, s.24.

ss T. Kranz, Wprowadzenie [w:] Pedagogika pamieci. O teorii i praktyce edukacji.., s.9.
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Wysok zauwaza na poczatku, ze jesteSmy dzi$ swiadkami zmian w obrebie
kultury historycznej. ,Wydaje sie, ze pierwszoplanowa role odgrywaja
W niej nie tyle intelekt, co zmysty, wrazenia i odczucia. Gtdwna jej cecha
staje sie wizualizacja, inscenizacja i teatralizacja przesztosci”®®. Charakte-
ryzujac pedagogike pamieci, autor wskazuje na dorobek niemieckich bada-
czy, pedagogow i muzealnikow, ktorzy podkreslali, ze spoteczno-edukacyjng
rola miejsc pamieci w bytych obozach, oprécz upamietnienia ofiar nazizmu,

powinno by¢ wspomaganie procesu wychowania autonomicznych jednostek,
nauka krytycznego myslenia, rozwijanie empatii oraz dazenie do przeciw-
dziatania réznym formom dyskryminacji (ksenofobia, rasizm, antysemityzm),
ktore doprowadzity do Zagtady i innych zbrodni nazistowskich®’.

Piszac o koncepcji sladu i aury w ramach pedagogiki pamieci, Wysok zwraca
uwage, ze ,,0 ile ludzkie myslenie opiera si¢ na abstrakeji, to pamieta-
nie wymaga konkretow, materialnego symbolu, ktory przywotuje zwig-
zane z nim wspomnienia i emocje”®®. Nawiazujac za$ do do$wiadczenia
przezytego, podkresla, ze ,,Emocji przezywanych w miejscu pamieci nie
powinno sie traktowac jako celu dydaktycznego samego w sobie. Powinny
by¢ one postrzegane jako katalizator dla dalszego przepracowania prze-
sztosci, inspiracja do zajmowania sie tematyka historyczng i wazna
przestanka refleksji”®.

Kolejne pedagogiczne wskazoéwki dotyczace edukacyjnej dziatalnosci muze-
alnikéw mozna znalez¢ na stronie internetowej Muzeum Historii Zydéw
Polskich Polin. Umieszczono tam liczne sugestie dotyczace swiadomego
i ostroznego podejscia do nauczania i uczenia sig historii II wojny swia-
towej w perspektywie Zagtady. Na przyktad mozna tam pobra¢ 16-stro-
nicowy dokument Zalecenia i wskazowki dotyczqce edukacji na temat
11 wojny swiatowej i Zagtady. Czytamy w nim m.in.:

Opisane w dokumencie wskazowki i zalecenia przeznaczone sg szczegolnie
dla nauczycielek i nauczycieli oraz edukatorek i edukatoréw pracujgcych
z tematyka II wojny swiatowej i Zagtady. Mamy jednak nadzieje, ze bedg one
wsparciem takze dla rodzicow i opiekunow oraz autorek i autorow ksigzek -
dorostych, ktorzy chcg rozmawiac z dzie¢mi i mtodzieza o tej tematyce i pra-
gna, by proces ten przebiegat w sposéb bezpieczny®°.

«

W. Wysok, Teoretyczne zatozenia pedagogiki pamieci. Wokot podstawowych definicji i poje¢
[w:] Pedagogika pamieci. O teorii i praktyce edukacji..., s. 88.

Ibidem, s. 89-90.

Ibidem, s.98.

Ibidem, s.104-105.

Zob. Zalecenia i wskazéwki dotyczqce edukacji na temat II wojny Swiatowej i Zagtady, Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich Polin, https://polin.pl/pl/aktualnosci/2021/01/25/zalecenia-
i-wskazowki-dotyczace-edukacji-na-temat-ii-wojny-swiatowej-i [dostep: 10 VIII 2023].
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Odniesienia do emocjonalnego aspektu nauczania i uczenia sie pojawiaja sie
w dokumencie 80 razy.

EDUKACJA NIEFORMALNA

Edukacja nieformalna obejmuje wszystkie rodzaje ksztatcenia, ktore nie
mieszczg sie w kategoriach edukacji formalnej oraz pozaformalnej. Win-
centy Okon, stosujac pojecia edukacji pozaformalnej i edukacji nieformal-
nej zamiennie, uzywa w tym kontekscie innego wyrazenia - edukacja
incydentalna, ktorg rozumie jako catozyciowy, niezorganizowany i nie-
systematyczny proces nabywania wiadomosci, sprawnosci, przekonan
i postaw na podstawie codziennego doswiadczenia oraz wptywow wycho-
waweczych otoczenia®. Tak rozumiana edukacja nieformalna, w kontekscie
przyswajania sobie wiadomosci, sprawnosci, przekonan i postaw zwigza-
nych z pamiecig o II wojnie $wiatowej, odnosi sie do wielu aspektow kul-
tury - zarowno tej, ktorg nazywa sie tradycyjnie kulturg wyzsza, jak i tej
okreslanej mianem kultury masowej lub popularnej. W tym miejscu chce
poruszy¢ tylko jeden watek edukacji nieformalnej - oddziatywanie szeroko
rozumianej literatury, w ktorej powraca si¢ do czasow II wojny $wiato-
wej, do cierpien ofiar oraz winy i odpowiedzialnosci sprawcow, a takze
do wojennej codziennosci postrzeganej z perspektywy ocalatych oraz dru-
giego lub trzeciego powojennego pokolenia. Poniewaz jest to zagadnienie
szerokie i ztozone, wielokrotnie i na rézne sposoby problematyzowane,
zwlaszcza w kontekscie badan nad Holocaustem, nie jestem w stanie
przedstawi¢ go tu analitycznie. Sygnalizuje jedynie ten aspekt edukacji
jako przyktad kolejnego wyzwania pedagogicznego w Polsce.

Decyzja o publikacji wlasnych wspomnien, a takze innych tekstow opar-
tych badz na przekazie ustnym Zyjacych jeszcze uczestnikow lub swiad-
kow wydarzen historycznych, badz na egodokumentach, tj.: dziennikach,
pamietnikach, listach i innych osobistych zapiskach, jest zazwyczaj zwia-
zana wewnetrzng potrzeba autora. Ta za$ ujawnia sie tym silniej, im
wyrazniejsza zachete do realizacji takich przedsiewzie¢ niesie w sobie
kultura - czy to uniwersalna, czy to danego spoteczenstwa. Autor, przy-
stepujac do spisywania wtasnych wspomnien lub nadajac forme literacka
wspomnieniom innych, musi czu¢ si¢ bezpiecznie. Ujawnia bowiem nie
tylko fakty z przesztosci, ale takze emocje, ktore towarzyszyty wowczas
jemu lub innym osobom, jak rowniez emocje odczuwane przez niego
w trakcie pisania. Jest rzecza fatalng, gdy takie samoujawnienie spo-
tyka sie z niezrozumieniem, dyskredytacja, cynizmem czy jaka$ forma
intelektualnej lub moralnej agresji. W przypadku osobistych tekstow

1 Zob. W. Okon, Stownik pedagogiczny..., s. 28.
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dotyczacych II wojny swiatowej jest to szczegolnie bolesne, gdyz przywotu-
jac w pamieci wydarzenia z tamtych czasow, autor dzieli si¢ z czytelnikiem
doswiadczeniem cierpienia, upokorzenia i bezsilnosci czy to wtasnym, czy
innych, najczesciej bliskich sobie o0sob. Dlatego tak wazna jest kultura,
w ktorej tego rodzaju teksty s publikowane; musi to by¢ kultura zrozu-
mienia, empatii i szacunku. Im bardziej kultura nabiera takich cech, tym
tatwiej jest publikowa¢ takie wspomnienia, z kazdym kolejnym wydaniem
za$ wzmacnia sie te pozadang orientacje kultury.

Ponad czterdziestoletnie, niedemokratyczne rzagdy w Polsce doprowadzity

do totalitaryzacji i monopolizacji przez panstwo komunistyczne kultury
pamieci o IT wojnie Swiatowej. Ze wzgledow ideologicznych liczne obszary
tej pamieci zostaty wykluczone z debaty publicznej - nie mozna byto
wspomina¢ przede wszystkim o krzywdach doznanych ze strony Zwigzku
Sowieckiego. Zakaz ten zamknat usta milionom polskich obywateli, ktorzy
badz w czasie wojny, badz bezposrednio po niej stali sie ofiarami sowiec-
kich przesladowan. Na ich wojenne cierpienia natozyty sie kolejne, wyni-
kajace z narzuconej przez wtadze polityczne kultury milczenia. Lek przed
samoujawnianiem okazat sie tak silny, ze - jak zaswiadczajg niektorzy
wspotczesni badacze czasow wojennych i powojennych - utrzymuje sie
on nawet dzisiaj, ponad 30 lat po upadku komunizmu i stworzeniu pod-
staw demokratyczno-liberalnej panstwowosci.

W panstwach, ktore po II wojnie $wiatowej rozwijaty sie w sposéb demokra-

[3

WOJNA, TRAUMA | EDUKACJA. PAMIEC 0 Il WOJINIE SWIATOWEJ JAKO WYZWANIE PEDAGOGICZNE

tyczny i liberalny, takich jak Republika Federalna Niemiec i Izrael, rowniez
utrzymywata sie kultura milczenia. Jej zrodta jednak tkwity w przezytych
traumach, odpowiednio sprawcow i ofiar, nie zas w ideologicznym oddzia-
lywaniu panstwa®?. Dzieki temu, obok kultury milczenia, spoteczenstwa
obu panstw wypracowaly réwniez kulture pamieci. Artwinska, cytujac
Aleide Assmann, pisze, ze w literaturze niemieckiej ostatnich dwu dekad
pojawit sie nowy gatunek - powie$¢ rodzinna (tez generacyjna), bedaca
wazna galezig literatury pamieci.

Pisana z perspektywy drugiego lub trzeciego pokolenia po Holokauscie nowa
powie$¢ rodzinna stara sie odkrywac lub wyjasnia¢ rodzinne tajemnice,

W kazdym z tych spoteczenstw wojna stata sie zrodtem glebokich traum, ktére poczatkowo
z emocjonalnego punktu widzenia wydawaty si¢ niemozliwe do wyrazenia. W przypadku pol-
skiego doswiadczenia fatalne skutki w tym wzgledzie miata najpierw totalitaryzacja, a nastep-
nie monopolizacja przez panstwo komunistyczne kultury pamieci (zob. R. Traba, Bilateralnosé...,
s. 42-43). Kolektywna martyrologia, ktorej towarzyszyta indoktrynacja, doprowadzita do zmar-
ginalizowania znaczenia indywidualnego doswiadczenia wojny, a tym samym do pogtebie-
nia traumy jednostek i catego spoteczenstwa. O milczeniu ofiar Holocaustu pisze w swoim
doktoracie Matgorzata Golik (zob. M. Golik, Trzypokoleniowe dziedzictwo Zagtady. Doswiad-
czenie Holokaustu w twdrczosci literackiej ocalatych polskich Zydow, ich dzieci oraz wnu-
kow, https://ignatianum.edu.pl/storage/files/July2021/M%20GOLIK%20PRACA%2016%20V1
%200prawa%?201.5%200ST.pdf, s. 45-48 [dostep: 10 VIII 2023]). W kulturze niemieckiej jed-
nym ze zjawisk wyraznie obecnych w kontekscie pamieci o doswiadczeniach II wojny $wia-
towej jest przemilczanie (zob. R. Traba, Bilateralnosé.., s. 38-39).



zwigzane najczesciej z najczarniejszym rozdziatem niemieckiej historii
i naznaczone pietnem rodzinnego milczenia lub przemilczania. Jej cechg
dystynktywng jest zaréwno zintensyfikowana swiadomos¢ historyczna, jak
i $wiadomos¢ pamieciotwoérczej funkeji rodzinnych opowiesci®.

Kultura pamieci rdwniez niezwykle dynamicznie rozwija sie¢ w Izraelu,
a takze wszedzie tam, gdzie prowadzone s3 studia nad Holocaustem. Jed-
nym z poje¢ wypracowanych w ostatnich dekadach namystu nad pamie-
cig jest postpamiec i jej rola w budowaniu wtasnej tozsamosci przez
kolejne pokolenia potomkow ofiar Holocaustu. Pojecie postpamieci wpro-
wadzita Marianne Hirsch w ksigzce Family Frames: Photography, Narrative
and Postmemory z 1997 1.%* Na gruncie polskich badan nad Holocaustem
mozna natomiast wymieni¢ publikacje Katarzyny Liszki: Etyka i pamigc
0 Zagladzie, monografie z 2016 r., oraz Pamie¢ nieumiejscowiona. Jak
uczy¢ o Zagtadzie w Polsce w XXI wieku? pod jej redakcja, z 2021 r. W obu
pracach kontekstem dla prowadzonych analiz jest pamig¢ o Holocauscie,
zawarta we wspomnieniach tych, ktorzy przezyli, ich dzieci i wnukow.

Indywidualne wspomnienia o II wojnie $wiatowej sg z roku na rok coraz
mniej liczne. Jednoczesnie kazda rozmowa z Polka lub Polakiem na temat
wojennej historii ich rodzin, losow ich dziadkéw i rodzicéw, petna jest dzie-
sigtek faktow i dramatycznych opowiesci przekazanych wczesniej przez
tych, ktorych juz nie ma wsrod nas. Tego rodzaju indywidualna wiedza jest
obecna w catym spoteczenstwie, lecz tylko w niewielkim stopniu wspo-
mnienia te sg archiwizowane i publikowane. Trudno to zrozumiec¢ z punktu
widzenia panstwa, ktore podkresla wyjgtkowa martyrologie catego narodu.
Indywidualne swiadectwa dotyczace II wojny Swiatowej bedg mogly stac
sie cennym zrodtem historycznym, ale takze srodkiem autoterapii dla spo-
rzadzajacych je autorow. Kwestie pisania o sobie jako prawdziwej i petnej
autoterapii poruszat wtoski pedagog Duccio Demetrio w swojej ksigzce
zawierajacej krotkie eseje poswiecone problematyce pedagogiki pamieci®®.

,Pisanie o sobie to tani i powszedni self-help, to stosowna «dawka leku»
pozbawiona jakichkolwiek przeciwskazan, to «delirium», ktdrego osig-
gniecie gwarantuje dobry nastréj i znakomite samopoczucie”®®. Chociaz

& A, Artwinska, Transfer miedzypokoleniowy..., s.13. Przyktadami wspotczesnych niemieckich
powiesci rodzinnych sa: M. Lasker-Wallfisch, Briefe nach Breslau. Meine Geschite tiber drei
Generationen, Berlin 2020; S. Schoepp, ,,Seht zu, wie ihr zurecht-kommt” Was die Kriegsgene-
ration in uns hinterldsst, Frankfurt-Main 2023.

¢ M. Hirsch, Family Frames: Photography, Narrative and Postmemory, Cambridge-London 1997.

¢ D. Demetrio, Pedagogika pamieci. W trosce o nas samych, z myslq o innych, ttum. A. Skolimow-
ska, £0dz 2009, s. 46. Wyrazenie ,,pedagogika pamieci” uzyte w tytule ksigzki ma odmienny
sens od tego uzywanego w kontekscie teoretycznych i praktycznych wymiaréw upamietnien
muzealnych, o ktorych pisatem powyzej. Demetrio pisze o pedagogice pamigci jako ogdlnej
postawie refleksyjnej nad zjawiskiem pamigtania.

¢ Ibidem.
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zatozen dotyczacych dobrego nastroju i znakomitego samopoczucia z pew-

noscia nie mozna odnosic¢ do tekstéw opisujgcych doswiadczenia wiasne

lub osob bliskich z okresu II wojny swiatowej, to nie ulega watpliwosci,

ze tego rodzaju prace otwierajg autorow na kontakt z emocjami wtasnymi

oraz innych i ostatecznie pelnig pozytywng funkcje terapeutyczna.
Takich wspomnien wcigz w Polsce brakuje.

ZAKONCZENIE

IT wojna swiatowa stata sie zrodtem glebokich traum dla jednostek i catych
spoteczenstw. Traumy te nie znikty wraz z uptywajacym czasem, trwajg
w nieswiadomosci i ujawniajg sie w bolesnych emocjach obnizajgcych
jakos¢ zycia oraz ostabiajacych mozliwosci patrzenia w przysztosé z opty-
mizmem. Przekazywane z pokolenia na pokolenie utrzymujg nas w usci-
sku poczucia bycia ofiarami, niezaleznie od tego, jak pewni siebie zdajemy
sie by¢ w kontaktach z innymi. Faktycznie, nasi rodzice i dziadkowie
byli ofiarami II wojny $wiatowej, paradoks ich kleski polegat za$ na tym,
ze przez kilkadziesiat lat po wojnie wmawiano im, ze byli zwyciezcami.
Nie mogac otwarcie wyrazi¢ swoich przekonan i emocji, zapadli sie¢ w kul-
ture milczenia. Byla to cena, jaka ptacili za bezpieczenstwo i przetrwanie
wtlasne oraz swoich rodzin.

Dzis, stajac przed wyzwaniami przysztosci, jako potomkowie ofiar wojny
musimy wreszcie uswiadomic sobie niesione traumy, ich negatywne kon-
sekwencje, a takze sposoby ich przezwyciezenia. O dotykaniu i nazwaniu
emocjonalnego doswiadczenia traumy, a takze radzeniu sobie z nim pisza
dzi$ psychologowie, psychiatrzy i psychoterapeuci. Cezary Zechowski, zaj-
mujacy sie traumga i przekazem miedzygeneracyjnym, pyta: ,,Czy rzeczywi-
Scie potrafimy identyfikowa¢ miedzygeneracyjny przekaz doswiadczenia
katastrofy spolecznej i pracowaé z nim?”%’. Pytanie to jest wazne dla histo-
rykow, a takze nauczycieli i pedagogow, gdyz skoro IT wojna Swiatowa jest
zrodtem traumy przenoszonej z pokolenia na pokolenia, to musimy mie¢
tego Swiadomos¢, realizujac czy to badania naukowe nad tym okresem, czy
to procesy nauczania i uczenia sie o przebiegu i konsekwencjach tej wojny.

Ma racje Tomasz Kranz, gdy pisze: ,,Nowe pokolenia majg ponadto prawo
do samodzielnego okreslenia, co z przesztosci chcg zachowac, a co cheg
odrzuci¢. Innymi stowy, same decyduja o kryteriach wyznaczajacych gra-
nice pamietania i zapomnienia w wymiarze kolektywnym i indywidu-
alnym”®8. To prawda, ze historie wlasnego zycia oraz wtasnego kraju
mozemy i powinnismy ksztattowa¢ samodzielnie. Nie oznacza to jednak,

7 C.Zechowski, Historia jako zrédio (nieswiadomych) cierpieri, ,Psychoterapia” 2016, nr 1,

$.103-104.
¢ T.Kranz, Edukacja historyczna w miejscach pamieci..., s. 25.
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ze mozemy to robi¢ w dowolny sposob. Zadne pokolenie nie przychodzi zni-
kad i nie zaczyna ,,0d zera”. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze stanowimy czesc
réznych wspolnot i jestesmy zakorzenieni w ich przesztosci. Zanim zatem
podejmiemy decyzje o granicach pamigtania i zapominania, musimy pozna¢
samych siebie, swoje mozliwosci i ograniczenia, w tym traumy przekazane
nam przez wczesniejsze pokolenia. Dzigki temu, piszac wlasng przysztose,
bedziemy mogli unikna¢ z jednej strony lekowego podporzadkowywa-
nia si¢ dominacji innych, z drugiej za$ irracjonalnego przeceniania wtas-
nych mozliwosci i brawury, za ktorg czesto ukrywa sie rowniez strach.

Kultura indoktrynacji i milczenia, ktorg partia komunistyczna i rzadzone
przez nig panstwo narzucity po II wojnie Swiatowej polskiemu spote-
czenstwu, przyniosta ze sobg zamrozenie wojennych traum. Badania nad
pamiecig ofiar tego kataklizmu, jak te zrealizowane przez Ludwika Ban-
dure, dobrze diagnozowaly stan psychiczny polskich dzieci i mtodziezy,
ktore go przezyty. Ich wyniki byly zbiezne z rezultatami powojennych
badan realizowanych w innych panstwach. Catkowicie btedne natomiast
okazaty sie ideologiczne zatozenia co do sposobow poradzenia sobie z dzie-
dzictwem wojny. Kult przodownikow pracy, a takze dziatalnosc takich
organizacji jak Zwigzek Mtodziezy Polskiej oraz Stuzba Polsce - cho¢ Ban-
dura wigzat z nimi duze nadzieje - okazaty sie destrukcyjne dla mtodego
pokolenia. Nie tylko nie odpowiedzialy one na jego psychiczne potrzeby,
ale dodatkowo skazywaly na milczenie i powtarzanie ktamstw o wojen-
nym doswiadczeniu Polski.

Po 1989 r. kultura pamieci o IT wojnie $wiatowe]j zmienita si¢ w tym sensie,
ze zaczeto wreszcie otwarcie mowic o polskich ofiarach rezimu sowiec-
kiego i je upamigtnia¢. Do oficjalnych, realizowanych przez panstwo
i samorzady upamietnien wrécilty tez nieobecne w czasach komunizmu
elementy religijne. Doceniajac znaczenie tych zmian, nie mozna jedno-
czesnie traci¢ z oczu tego, ze w wymiarze indywidualnym i rodzinnym
wcigZz panowata kultura milczenia. Panuje ona zresztg w dalszym ciggu,
juz nie ze wzgledu na $wiadomy lek przed karg, jaka mozna ponie$¢ zamo-
wienie prawdy o doswiadczeniach wojennych, ale jako rutyna, do ktorej
sie przyzwyczailiSmy.

Jak te sytuacje moze zmieni¢ pedagogika? W jaki sposob swiadomie realizo-
wane lub spotecznie inicjowane przedsiewziecia edukacyjne moga pomoc
W przezwyciezaniu wojennych traum i rownowazeniu wcigZ oficjalnie
obowigzujacego podejscia tzw. kolektywnej martyrologii? Mozliwosci poja-
wiajgce sie w tym obszarze sg liczne i dotyczg wszystkich rodzajow edu-
kacji. Niektore z nich wprost zasygnalizowatem powyzej. Nie zdotamy,
jako spoteczenstwo, przezwyciezy¢ traumy bycia bezsilng ofiarg, o ile
wpierw nie zaakceptujemy faktu, ze nasi rodzice i dziadkowie takimi
ofiarami w czasie wojny sie stali i nie poczujemy emocjonalnej solidarno-
Sci z nimi, a takze nie uznamy, ze w owczesnej sytuacji zrobili wszystko,
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co mogli, aby zachowa¢ godnos¢ i szacunek do siebie. Poznanie historii
whasnej rodziny w czasie II wojny Swiatowej i po niej jest punktem wyj-

Scia do przezwycieZenia traum, ktére wcigz w sobie nosimy, nabrania
dojrzatego, autonomicznego i krytycznego podejscia zaréwno do wiasnej

przesztosci, jak rowniez do planowania przysztosci.
W jezyku greckim stowo péiprupoc ma dwa znaczenia: meczennik oraz

swiadek. Kolektywna martyrologia jest intuicyjnie rozumiana jako kolek-
tywne meczenstwo. Nie wchodzac w analize tego wyrazenia, powiedzmy,
ze kolektywne meczenstwo musi byc¢ dzis zrownowazone indywidualnym
Swiadectwem. Jest to zadanie, ktéremu jak dotychczas nie zdotalismy
nadac spotecznego wymiaru. Sadze, ze dobrym okresleniem teoretycz-
nych i praktycznych aspektéw tego zadania mogtaby by¢ pedagogika

indywidualnego swiadectwa.
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